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Sehr geehrte Damen und Herren, v h s v

wir haben es geschafft: ab diesem Semester ist unsere Bildungsqualitat auch in Form eines
Zertifikats offiziell bestatigt. Nun ruhen wir uns auf diesen Lorbeeren jedoch nicht aus,
sondern arbeiten kontinuierlich weiter daran, lhnen qualitativ hochwertige Bildung vor Ort
bei bestmdglichem Service zu bieten. Mit unserer eigenen Website, Prasenz auf
Facebook, Instagram und vhs.cloud sowie Online-Kursen ab Herbst 2020 fiihren wir die
VHS in die digitale Zukunft.

Selbstverstéandlich bleibt die Volkshochschule trotzdem auch weiterhin die erste Adresse,
wenn es um bezahlbare Bildungsangebote fur alle direkt vor Ort geht. Um das zu
gewahrleisten, weiten wir unsere Angebote Schritt fir Schritt auch auf die Kanderner
Ortsteile und Malsburg-Marzell aus. So beginnen wir in diesem Semester mit Kursen in
Holzen, Vogelbach und Gupf.

Ganz besonders freuen wir uns, nun auch Uber eigene Raume im Alten Notariat zu
verfugen und lhnen so kiinftig nicht nur Kurse in ansprechender Umgebung sondern auch
wechselnde Ausstellungen in unserem Gebaude anbieten zu kénnen. Die Renovierungs-
mafRnahmen dauern noch an, wir bitten Sie hierum Geduld.

Wir haben auch in diesem Semester wieder ein abwechslungsreiches Programm flr Sie
zusammengestellt - ganz neu in Farbdruck - und freuen uns auf zahlreiche Anmeldungen.
Sollten Sie trotzdem etwas vermissen, teilen Sie uns das bitte mit - gerne auch Uber die
Wunschbox auf unserer neuen Website.

Mit freundlichen GrifRen

G 0y 4B

Zertifizierte
BildungsQualitat

Christina Fraulin Andrea Voitl
Leitung Verwaltung

Violkshochschulverband
Badan Wirtlombarg
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@ 07626/7365 - gerne auch Abendtermine!

Tel. 07626/246

1. Stock

Eisenwaren Werkzeuge
Schlusseldienst
Messerscharfservice
Gartengerate Besen

Erdgeschol’

Haushalt Geschenke Glas
Messer Spielwaren
Batteriewechsel Uhren

h.' Erholung
@ MNachhaltig

:: Begegnung

EXKLUSIVE WOHNUNGEN

schltsselfertig « hochwertig
barrierefrei « dkologisch

www.munz-bau.de

GARTENSTADT

KANDERN

s MUNZ @

BAUGESCHAFT

Tel: +49 (0) 7626 977 866 | info@munz-bau.de

Lettenweg 35, 79400 Kandern-Riedlingen

Schlusselfertig | Generalunternehmer | Bautrager
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Ubersicht aller Veranstaltungen

Krauterfuhrung ,Goethe und die griiNESORE"............coiiiiiiiiiei e
Mit Johann Peter Hebel durch Basel
1200 Jahre Basler Munster.
Historischer Spaziergang durch den Brombacher Wald
Spaziergang zum Isteiner Klotz und den Isteiner Schwellen...
Basel zur Geisterstunde
Rafting-Tour auf dem Altrhein
Kanutour auf dem Altrhein.....
Gartenrundgang: Der Selbstversorgergarten in Gupf........

Wutach-Schlucht: Exkursion in einen ,Schwarzwalder Canyon®.
Fahrung durch die Ausstellung ,Hermann Scherer” im Museum fir Neue Kunst in Freiburg
Schneeschuh-Wanderung auf dem Feldberg

S. 15
S. 15
S. 16
S.17
S. 17
S. 18
S.
S
S
S
S
S

18

.19
.20
.20
.29
. 56

Erstellen eines Notfallordners

Die Liebe im Mlttelalter - Frau Minne, die Ehe und dann ist da noch die Hiibschlerin
Antike Keramik - Massenprodukt oder Hochtechnologie
Die Entdeckung der Welt - Weltvorstellungen und Entdeckungsreisen in der Antike
Bio-logisch Gértnern: Gartenplanung....
Bio-logisch Géartnern: Baumschnitt........
Bio-logisch Gartnern: Lebendiger Boden.
Bio-logisch Gértnern: Bodenfruchtbarkeit
Bio-logisch Gértnern: Pflanzenanzucht
Bio-logisch Gértnern: Balkongéartnern
Bio-logisch Gértnern: Pflanzengesundheit
Bio-logisch Gértnern: Krautergarten
Bio-logisch Gértnern: Hochbeete..........
Bio-logisch Gértnern: Natur im Nutzgarten..
Ehegattentestament.............c.ccccoiiiiiiiiccinn,

Unterhaltspflicht der Kinder gegentber ihren Eltern....
Richtig vererben und schenken
Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfiigung
Kunst: Der Expressionist Hermann Scherer...
So schiitzen Sie sich vor Gelenkschmerzen..
Keine Angst vor Krebs
ADHS: Ritalin - oder Highway to hell?.. .
Von schiel3freudigen Hexen und anderen Le|den ....................................

S. 21
S.21
S. 21
S.22
S. 22
S. 22
S. 23
S. 23
S. 23
S. 23
S.23
S.23
S.
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S

23

.23
.23
.23
.24
.24
.25
.25
.29
.50

Vorfiihrungen, Events & Tanzabende

Irischer Abend mit Musik, Tanz, Irischem Essen & Trinken und Whisky-Probe.............cccccoovioeiiniieninnens
Diashow im Kino Kandern ,Tibet - Unterwegs im Himalaya®“....
Line-Dance-Tanzabende....
Tanzabende & Tanzparty....

1o Te] Tt o T[T RPRUP
Einstieg in die vegane Kuche - die Basics 1
Einstieg in die vegane Kiiche - die Basics 2
Mittagssnacks fur kostliche Pausen
Alltagskiiche mit neuen Rezepten..
Spanische Tapas
Spezialitaten von der ,griinen Insel - irisches Fingerfood.
Ofengerichte: Aus dem Ofen auf den Tisch
MittelImeerkiiche
Mannerkochkurs: Ménner an den Herd

S
S
S
S
S
S.
S
S
S
S



Ubersicht aller Veranstaltungen

Einzelveranstaltungen und Workshops mit 1 rminen

Feuerléschkurs
Adults for future - der Wandel sind wir...
Nahen fir draufRen - Outdoortextilien
Gartenmdbel aus Paletten selbst herstellen....
Glasperlen drehen fiir Einsteiger und Fortgeschrittene
Topfern in Malsburg-Marzell
Kerzenziehen und -gieRen
Kérbe flechten

Torso in Rostoptik
Mini Nana
Weben in Holzen
Mal-Workshop ,Paint your heart out”..
Kunstlerworkshop: Lust auf Material
Kunstlerworkshop: Wolken und Meer.
Kinstlerworkshop: Das 1x1 der Bildgestaltung
Kinstlerworkshop: Mixed Media...
Kinstlerworkshop: Portrait
Kinstlerworkshop: Enkaustik
Kuinstlerworkshop: Kaltwachs und Olfarbe in der realistischen Malerei.
Notfélle im Kindesalter.
Handreflexzonenmassage..
Gestérkt durch die Krise - Resilienz fiir den Alltag
Einfuhrung in die WULIN Zen Meditation.....

Selbstfirsorgetag..........ccccccvvvreeiinnnnens
Schneewochenende im Hotzenwald
Stand up Paddling (SUP) fur Einsteiger auf dem Altrhein
Kletterkurs fur Einsteiger am Gféllfelsen bei Oberried..
Bogenschielen fur Einsteiger.
Selbstverteidigungskurs fur Senioren....
Selbstverteidigungskurs fur Frauen und Madchen
Workshop Webdesign: Webseiten erstellen - ganz ohne Programmierkenntnisse
Effektive Nutzung von Smartphones und Tablets - Tipps und Tricks
Speed reading - Digitales Lesen in Beruf und Alltag
Papierberge Und E-Maiil-FIUL............ooiiiie ettt ettt e be s

Kompaktseminare und Kurse mit 3-6 Terminen

Naturnahe Bienenhaltung - Aufbaukurs.
Sinnvoll - voller Sinn: Naturerfahrung mit allen Sinne
Nahkurse fur Anféanger und Fortgeschrittene.............
Kalligrafiekurse fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Topferkurse fur Anféanger und Fortgeschrittene..
Disco-Fox-Kurse fir Anfanger und Fortgeschrittene.
Golfkurse fur Einsteiger...........c.cooeiiiiiiiiiiiciccee
Microsoft Excelkurse fir Anfanger und Fortgeschrittene.
Microsoft Wordkurse fiir Anfanger und Fortgeschrittene.
Grundkompetenz Mathematik...
Mediengrundkompetenz............
Grundkompetenz Lesen und Schreiben.

P

Englisch fur Wiedereinsteiger A1..
Englisch fir Fortgeschrittene B1
Basic Business English B1..
Street Smart English B1...............

Politics, Society and Environment B1.
Franzodsisch fur Anfanger A1............
Franzésisch fir Fortgeschrittene B1
Spanisch fur Anfanger Al........ccocee.
Spanisch fur Anfanger mit ersten Vorkenntnissen A1
Italienisch fir Anfanger Al.........ccooiiiiiiiicie,
Italienisch fur Anfanger mit ersten VorkenntnisSSen Al..........ooii it

DODDDDDNDDDDDDDNDDNDDNDDNDNDDNDDNDNDNDNNDNNNN

DODODOOODNHNDND

DODBHOODOONDODN



Ubersicht aller Veranstaltungen

D
Crashkurs: Italienisch fur die Reise...
Italienisch fur Fortgeschrittene A2..
Deutsch als Fremdsprache fur Fortgeschri tene .....
Deutsch als Fremdsprache fiir Anfanger: offener Deutschtreff.
Ferienkurse: Deutsch fur Anfanger und Fortgeschrittene

Kurse mit mehr als 6 Terminen

Naturnahe Bienenhaltung fur Anfanger....
Gitarrenkurse fur Anfénger und Fortgeschrittene..
Tanzkurse fur Anféanger und Fortgeschrittene....
Irish-Steptanz fur Fortgeschrittene.....................
Lindy-Hop-Kurse fir Einsteiger und Fortgeschrittene.
Ballett fir Erwachsene............cccccoiviiiiiiicicnccen,
West Coast Swing-Kurse fir Einsteiger und Fortgeschrittene.
Boogie-Woogie-Kurse fiir Einsteiger und Fortgeschrittene...
Tanzend bis ins hohe Alter (kein Paartanz).
Tanzerische Fitness fir Senioren...................
Line-Dance-Kurse fur Einsteiger und Fortgeschrittene
Aquafitness im Kanderner Schwimmbad.................
Karatekurs fur Anfanger und Fortgeschrittene
Yoga fiir den RUCKeN.........ccooviiiiiiiiieee
Yin Yoga & Hatha Yoga fir Fortgeschrittene..
Hatha Yoga & Qi Gong der 5 Wandlungen fiir Anfanger.
Hatha Yoga fur Anfénger und Fortgeschrittene..
Hatha Yoga der Achtsamkeit...
Guolin Qi Gong
Hui Chun Gong.....
Pilates fur Anfanger..
Mind-full oder Mindful?
RickenFit Training f[jr Anfanger..

Gymnastik fur ,Sie und lhn
Power Fitness
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Politik, Gesellschaft & Umwelt

Auf den folgenden Seiten finden Sie unsere Exkursionen, Vortrags- und
Kursangebote zu unterschiedlichen Themen aus Politik, Gesellschaft und
Umwelt, sowie Vorfihrungen und Theaterfahrten.

Endlich wieder im Programm: Krauterfiihrung

»Goethe und die griine Sauce* Termin: So, 26.04.2020
Gesucht: griine Maisauce a la 15.00-17.00 Uhr
Markaraflerland Treffpunkt: Parkplatz

arkg . . . ,Feuerbacher Hohe*
Gefunden: die magische wilde zwischen Kandern und
Sieben aus der heimischen Flora Feuerbach
Abgeschmeckt: mit einer Prise Kosten: 10,00 €
Goethe Anmeldung erforderlich!

oe : . . Exkursionsleitung:
Begleiten Sie uns auf dieser Sigrun Hecker
literarisch-kulinarischen Safari im m

gemutlichen Spazierschritt.

Mit Johann Peter Hebel durch Basel

Am 259. Geburtstag des alemannischen Dichters, der in
Basel jung war und gerne dort alt geworden wére, wollen wir
nicht nur seinem Geburtshaus am Totentanz, sondern auch
anderen Orten, die er mehr (Petersplatz) oder weniger
(Minsterschulhaus) geschatzt hat, einen Besuch abstatten.
Soweit das eben mdglich ist, wollen wir Basel so sehen, wie
der kleine Johann Peter in seinem ersten Dutzend Lebens-
jahren — mitten in der Zeit der eifrigsten Bautétigkeit in der
Stadt, die damals anfing, ihr heutiges Gesicht zu bekommen.
Die Stadthymne ,z' Basel a mym Rhyy* soll eine Leitschnur
bilden — Hebel hat sie nie gehdrt und auch nie gedruckt
gesehen. Welche Rolle Fasnacht, Messe, Leckerli und der
Totentanz fiir ihn spielten, wo und vor wem er seine Basler
Probepredigt gehalten hat und wer der Gartner in Basel war,
in dessen Armen er viel zu friih sterben sollte, werden wir
auch erfahren —und jene tieftraurige Geschichte, die sichum  Termin:So,10.05.2020

sein Denkmal an der Peterskirche rankt. Aber auch einige ¢/t 14.30-17.00Unr
Treffpunkt: Claraplatz,

lustige Geschichten gibt es zu héren, Scholers Nase wird zu Vrenelibrunnen
bewundern sein und einiges, das in Basel an den ersten und Gebiihr: 15,00 €,
einzigen Popstar der alemannischen Mundart erinnert! Anmeldung
Unterwegs werden wir sicher ein Platzchen finden, wo es ein erforderlich!

. Exkursionsleitung:
Schliickchen Basler Hypokras und etwas von der Basler jichael Koschmiedgr

Leckerei geben wird, die Hebel am allermeisten schatzte! urs-Nr.: 1.09.0
15



O

Politik, Gesellschaft & Umwelt

1200 Jahre Basler Miinster

Termin:

So, 21.06.2020

Zeit: 14.30-17.00 Uhr
Treffpunkt: Brunnen
am Miinsterplatze
Geblhr: 15,00 €,
Anmeldung
erforderlich!
Exkursionsleitung:
Michael Koschmieder

urs-Nr.: 1.09.02

16

Ein Rundgang durch und um das Basler Wahrzeichen
Moment mal — haben die Basler nicht letztes Jahr ,1000
Jahre Minster” gefeiert? Haben sie. Wie gehtdas?

Das Basler Munster hatte drei Vorgdngerbauten:

1. Das karolingische Haitomunster: Es war anno 820, also
vor 1200 Jahren. Es hatte bereits zwei Rundtirme. Das
feiern wir! 2. Das ottonische Heinrichsminster: 1019
geweiht — vor 1000 Jahren, von Kaiser Heinrich Il., der viele
Geschenke mitbrachte (Minsterschatz!). Das wurde letztes
Jahr gefeiert. 3. Das spatromanische Minster: ca.1220 fertig
—vor 800 Jahren, ist 1356 teilweise eingesturzt (Erdbeben).
4. Das Miinster in seiner heutigen gotisch Uberbauten Form:
vor 520 Jahren fertig.

Aber lohnt sich Giberhaupt ein Blick ins Innere? Victor Hugo
meinte in seiner ,Rheinreise”. die alte Kathedrale des
Furstbischofs ist nichts mehr als ein protestantisches
Zimmer, der Calvinismus hat ...eine Atmosphére verbreitet,
die einen anédet. So ganz Unrecht hat er nicht, der
Renaissancealtar etwa verspriiht den Charme einer
Tischtennisplatte. Aber gibt es ein kurioseres Gotteshaus als
dieses, an dem man allenthalben die Hackspuren der
Mauerspechte des Bildersturms findet, das von vorne
gotisch, von hinten aber romanisch ist? In dem ein
Furstenthron samt dem Bischof in die Ecke geschoben
wurde und das einzige Kéniginnengrab der Schweiz weder
die abgebildete Kénigin noch das Prinzchen enthalt? Wo St.
Martins Pferd sofort umfallen und ein beriihmter Mathe-
matiker im Grab rotieren musste? Wo Basels Reformator als
Statue ins Abseits gestellt wurde — und damit an einen
besonders sinnfélligen Ort? Wo eine der Begriifungs-
statuen am Eingang dringend eine Wurmkur bréduchte und
die Drachen draufRen und drinnen eher Kuscheltierformat
haben? Wo neben Basels kleinstem und einem nie ver-
wirklichten Denkmal Elefanten mit den Zahnen fletschen?
Wir wollen das Minster von auf3en und innen bewundern,
denn um die 1000 Jahre sind ihre groften Kostbarkeiten:
eine in Stein gehauene Bildergeschichte innen und das
bedeutendste romanische Figurenportal nérdlich der Alpen.
Und in der Vierungskrypta wollen wir uns die Minsterge-
schichte anschaulich ndherbringen lassen — im Jubildums-
jahr waren wir da nicht hineingekommen! Und mit der
AuRenkrypta betreten wir ein unterirdisches Stick Minster,
das tatsachlich 1200 Jahre altist!



Historischer Spaziergang durch den Brombacher Wald

Im Schlendergang durch die Geschichte! Durch die frihe Termin:So,15.03.2020
Geschichte, um genau zu sein - es wird um Kelten gehen und 14.30-17.30 Uhr

~ Treffpunkt:
deren Vorfahren, um Rémer und deren Nachfahren, und um Wa|dparﬁp|atz
die Alamannen des friihen Mittelalters. "Kreuzeiche"
Erfreulicherweise finden sich im Brombacher Wald Gelande- Adelhauser Str.
denkmaler aus ganz unterschiedlichen Zeiten dicht beiein- Gebiihr: 10,00 €,

. . - Anmeldung
ander, und noch erfreulicher eingebettet in viel Landschaft. erforderlich!
Nattrlich wird es wie tblich viel Informationen geben - zu den Exkursionsleitung:
Platzen, zu den Menschen und zu ihrer Zeit. DF-W

Spaziergang zum Isteiner Klotz und den Isteiner Schwellen

Istein, die Schwellen und der Klotz ... Wir machen einen Termin:S0,29.03.2020
Spaziergang, durch 14.000 Jahre Geschichte. Eigentlich ~ Zeit: 11.00-14.00 Uhr

. L i : : Treffpunkt: Parkplatz
sollten wir dabei mit den J&gern der ausgehenden Eiszeit Klotzenspitze (L137

anfangen. Tun wir aber nicht, sondern wir beginnen mit den Ecke Istein "Im
groRen Planen eines Mannes, der anders als sein Vater, Innerdorf")
GrofRvater, UrgroRvater und deren Vater, Grof3- und Urgrof3- Gebihr: 10,00 €,
vater kein Pfarrer wurde, sondern Wasserbauingenieur - der Anmelun
erste in Baden. Sie ahnen es: wir beginnen mit Herrn Tulla Exkursionsleitung:
und den Verénderungen des Rheines. Dr. Maren Siegmann
Im Laufe der Spaziergangs springen wir thematisch zu m

besagten Eiszeitjdgern, zu den einheimischen Zeitgenossen
von Julius César, zum Mittelalter, wieder zuriick zum Rhein
und vorzurjungsten Vergangenhe|t

" Was.ist mein Haus / melne Wohnung wert?

_Rufen Sie uhs dpch ejnfach an
fiir eine Besichtigung
und kostenlose Beratung!

gitm -I?nmobilien IVD

HauptstraRe 27, 79400 Kandern
Telefon 07626438+«
www.seiter-immobilien.de

E-Mail: info@seiter-immobilien.de
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Basel zur Geisterstunde

Termin: Fr,10.07.2020
Zeit: 21.30-0.30 Uhr
Treffpunkt: Helvetia-
statuean der mittleren
Briicke, Tramstation
Rheingasse

Gebuhr: 18,00 €,
Anmeldung
erforderlich
Exkursionsleitung:
Michael Koschmieder

urs-Nr.: 1.09.0

Termine:
So, 21.06.2020
verb. Ersatz: 05.07.)
Sa 18.07.2020
urs-Nr.: 1.00.02
Zeit: 14.00-16.45 Uhr
Treffpunkt:Sportplatz
Istein
Gebuhr: 29.00 €,
Anmeldung
erforderlich!
Exkursionsleitung:
Rafting-Guides von
Black Forest Magic

Zum Semesterschluss ein wenig Basler Nachtluft gefallig?
Wir schnuppern Rhein- und Birsigaroma, treffen auf einen
falschen Papst und einen echten, griRen Hebel und den
Totentanz, bestaunen ein echtes Barockschloss und ein
nobles Barockschldsschen, erreichen das Spalentor und —
vorbei an Fallada — das Totengasslein. Gegen 22.30 Uhr
legen wir eine Pause ein im Gifthuttli oder der Hasenburg.
Und danach locken das Imbergésslein, der Nadelberg, die
eingesalzene GroBmutter sowie David Joris, dessen Geist
am Heuberg fast schon ganz offiziell herumspukt. Wir
begegnen dem ,Dingedinge®, einem der guten Geister der
Stadt, das Munstergespenst im Ricken und eine Knastzelle
mit Pauken und Trompeten vor der Nase. Gegenlber dem
BarfuRergottsacker, aus dem der Birsig nach Hochwasser
gerne die bleichen Leichen der M&nche herausspililte, endet
unsere Tour an der Tramstation BarfiRerplatz.

Gefiihrte Raftingtouren auf dem Altrhein ab Istein

Der wildere Altrhein ist zwischen Istein und Bad Bellingen
sehr gut mit Rafts befahrbar und garantiert ein aufregendes
Paddelerlebnis. Die Teilnehmer erhalten vor Ort eine
ausfuhrliche Einweisung.

In jedem GrofRboot befindet sich ein Rafting-Guide, der das
Boot mit der Gruppe kentersicher durch einige Stromschnel-
len steuert. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Kinder
von 7-13 Jahren kénnen in Begleitung eines Erwachsenen
teilnehmen.

Bitte mitbringen: Regenjacke, Sonnenschutz, Getrank in
PET-Flasche (kein Glas)

wdiel

Hauwswirtichaft Hauswirtschaftliche Dienste

anallingss "5""“" Leberuqualitat #Day Geschirrtuch?

“Daheim gut umsorgt”™

Ambulanter Pflegedienst

Wir sind Vertragspartner ALLER Pflege- und Krankenkassen

wir bieten Ihnen individuell und fachlich kompetent
Hauswirtschaft und Lebensqualitit an.

www.das-geschirmtuch.de
LucaBen GmbH Komedia Lucallen
Hauptstralie 17, 79400 Kandern Hauptstrafie 17, 79400 Kandem
Telefon: 07626/ 877 42 70 - Fax: 0TB26/ 977 42 T11 Telefon: 07626/ 977 58 T0 - Fax: 0T626/ 977 58 72

Wir baraten Sie gerna und unverbindlich! Sprechen Sie uns sinfach an, kommen vorbei odar verainbaren telefonisch einen Termin.

Wir basuchen Sia auch dahaim|
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Kanutouren auf dem Altrhein ab Bad Bellingen

Aufgrund seiner Stromung und Breite ist der Altrhein ab Bad
Bellingen fiir Kanu-Einsteiger/innen sehr gut geeignet.
Selbst spannende, gut fahrbare Stromschnellen treffen wir
dortan. GenielRen Sie das Abenteuer und die wunderschéne
Natur des Altrheins am Ful3e des Schwarzwaldes. Wir fah-
ren mit den Kanus von Bad Bellingen tber Neuenburg bis
Grif3heim. Vor der Tour erfolgt eine ausfihrliche Einweisung.
Je nach Gruppengrofie stehen zwei oder mehr erfahrene
Guides den Teilnehmenden mit Rat und Tat vor und wéhrend
der Tour zur Seite Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
Kinder kénnen ab 7 Jahren teilnehmen. Sollte der Hauptter-
min auch bei gutem Wetter wegen Hochwasser nicht durch-
geftihrt werden kénnen, wird die Tour kurzfristig an die Alte
Elznach Riegel verlegt.

Bitte mitbringen: Regenjacke, Sonnenschutz, Getrank in
PET-Flasche (kein Glas)

Kontakt fiir Informationen: Black Forest Magic
Outdoorschule, Kanustation und Rafting
Bad Bellingen, Donaueschingen, Freiburg
Thomas Bihrer, Tel. 07664/6137700
Fax 07664/6137701, Mobil 0173/3908054
info@blackforestmagic.de, www.blackforestmagic.de

Bei Kanu- & Raftingtouren bitte beachten:
Teilnahme ist trotz bereitgestellter Weste nur fiir
Schwimmer mdglich. Teilnahme auf eigene Gefahr!
Wetterbedingte Verzégerungen méglich. Findet auch
bei leichtem Regen statt, bei Schlechtwetter wird
verschoben auf verbindlichen Ersatztermin. Rickreise
zum Ausgangspunkt durch
Fahrgemeinschaften/Shuttleservice (wird direkt vor
Tourbeginn organisiert). Veranstalter meldet sich zwei
Tage vorher per Mail oder telefonisch mit Infos zu
Ablauf, Treffpunkt etc. Daher bitte bei Anmeldung
unbedingt Telefon-/Mobilfunknummer und Mailadresse
angeben. Falls bis zwei Tage vorher keine
Benachrichtigung eingeht, bitte unter 07664/6137700
bzw. 0173/3908054 melden.

Termine:
Sa, 20.06.2020
(verb. Ersatz: 27.06.
urs-Nr.: 1.00.0
Sa 04.07.2020

(verb. Ersatz: 18.07.
urs-Nr.: 1.00.04
Sa 11..07.2020
Zeit: 12.45-17.00 Uhr
Treffpunkt:Sportplatz
Istein
Gebhr: 29.00 €,
Anmeldung
erforderlich!
Exkursionsleitung:
Kanu-Guides von
Black Forest Magic
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Der Selbstversorgergarten - monatlicher Gartenrundgang

ot

Ein Garten verandert sich stédndig schon durch die verschie-
denen Wachstumsphasen der Pflanzen. Wie es in einem
Selbstversorger-Garten mit Obst, Gemise und Krautern im
monatlichen Unterschied aussieht, aber auch welche Auf-
gaben aktuell zu tun sind, wird bei den Gartenrundgangen
ab April praktisch gezeigt, vorgefiihrt und erldutert.

Diese Veranstaltung eignet sich auch als Erganzung zur
Vortragsreihe ,Bio-logisch Gartnern“ (S. 23). Die Termine
konnen einzeln besucht werden.

Termine:

Mi, 22.04.2020
Mi, 20.05.2020
Mi, 17.06.2020
Mi, 15.07.2020
Zeit: 19.00-20.30 Uhr
Lebensgarten Erdweg

Tannenkirch-Gupf = = 7
Gebuhr: 10.00 €p Anmeldung fur die Gartenrundgénge und weitere

Leitung: Informationen bitte direkt tber Lebensgarten Erdweg,
Almut Schmidt-Rau Almut Schmidt-Rau unter 07626/8350 oder
Dipl. Ing. Gartenbau lebensgartenerdweg@gmail.com

Wutach-Schlucht: Exkursion in einen ,,Schwarzwélder Canyon“

Die Wutach-Schlucht mit ihren Nebentalern ist ein Rick-
zugsgebiet, in dem viele sonst im Schwarzwald fast ver-
schwundenen Tiere, Pflanzen und Pilze Uberlebt haben.
Fast die Halfte aller Pflanzenarten Baden-Wurttembergs
und die Halfte aller Grof3schmetterlinge kommt dort vor. Die
Wanderung fuhrt nicht nur iber 12 km Wegstrecke, sondern
auch durch 300 Millionen Jahre Erdgeschichte: vom Devon,

Termin:So,24.05.2020 der Epoche der ersten Landtiere bis ans Ende der letzten
09.00- 18.00 Uhr Eiszeit.

Treffpunkt: VHS-

Geschéftsstelle (Fahr-

gemeinschaften) Die Tour findet bei jedem Wetter auRer Gewitter oder Orkan
Gebiihr: 10.00 €, statt. Im Zweifelsfall den Exkursionsleiter anrufen (0162/
Anmeldung 2909802).

erforderlich!

ﬁ;ﬁ‘;ﬁi%ﬁ'giﬁgﬁn Bitte mitbringen: wetterangepasste Kleidung und Berg-

urs-Nr.: 1.09.04 schuhe, sowie Vesper und Getrénk.

20
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Vortrage

Erstellen eines Notfallordners

Ein Ubersichtlicher und kompakter Notfallordner hilft den Termin: Di,18.02.2020
Angehérigen schnell einen Uberblick zu bekommen. Der ~ “¢[ 19091945 Unr
Ordner hilft auch Ihnen selbst, wenn Dokumente und eagerAnoride%
Notfallkontakte strukturiert und Zugdnge an einem Ort erforderlich!
Ubersichtlich zusammengestellt sind. Die Einrichtung und Ort: August-Macke-
wichtige Themen-Register werden besprochen. Ein solcher Referent: Timsggﬁ:z
Ordner ist privat wie auch geschéftlich einsetzbar. Der Kurs-Nr.: 11.03,01

Referent ist Generationenberater und Testamentsvollstre-

o
=
[
=

Notfallmanagement - Volimachten etc.

Alles erledigt? Vorsorgevollmacht, Patientenverfigung, Termin: Di,24.03.2020
Notfallmanagement,...? Wunderbar! Rechtliche Selbstbe- Z&it: 19.00-19.45 Uhr

. . . - Gebuhr: kostenfrei,
stimmung erhalten, Streit vermeiden und Angehdrige aber Anmeldung

entlasten mit einem Notfallmanagement. Der Referent ist erforderlich!
Generationenberater und Testamentsvollstrecker. Ort: August-Macke-
Schule

Referent: Tim Pahle

1.013.02

Friiher in Rente? Tipps und Hinweise!

Wie sieht der bestmdgliche Weg in Ihre Rente aus? Wann
und unter welchen Voraussetzungen kénnen Sie, unter
Berucksichtigung der einzelnen Rentenarten, in Rente
gehen? Welche Abschlage oder Zuschlage sind zu erwar-
ten? Welcher Hinzuverdienst ist rentenunschadlich még-
lich? Was sind haufige ,Rentenirrtimer*? Was sollte man
Uber die Hinterbliebenenrente unbedingt wissen?

Wer die Einflussfaktoren auf seine Rente kennt, weil® an
welchen ,Stellschrauben® man evtl. drehen kann. Der
Referent informiert praxisorientiert anhand von Beispielen,
wie sich was in wieviel Euro auswirken kann. Sie erhalten
Hinweise und Tipps, wie Sie Abschlage reduzieren und den  Termin: Di,10.03.2020
Ubergang sowie die eigene Rente optimieren kénnen. Der ~ Zeit: 19.30-21.00 Uhr
Vortrag richtet sich an alle, die sich auf die Moglichkeiten des Gebdhr: 8,00 €

. . . Abendkasse
Rentenbeginns der gesetzlichen Altersvorsorge vorbereiten ( Anmemung)
wollen. erforderlich!
Der Referent ist ein gerichtlich zugelassener Rentenberater. Ort: August-Macke-
Diese sind neutral und unabhangig, sie verkaufen keine Schule

. . Referent:
Versicherungen, sondern beraten nur auf dem Gebiet der Manfred Heck

gesetzlichen Rentenversicherung. Kurs-Nr.: 1.03.03
21
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Die Liebe im Mittelalter

i"l hg «Frau Minne, die Ehe und dann ist da noch die Hubschlerin.
€ Die Liebe im Mittelalter»

Die Liebe, ach die Liebe...eine Krankheit! Einmal mitdiesem
Leiden infiziert, kbnnen zahlreiche bedenkliche Symptome
auftreten. Akute Liebes-«Dichteritis», zum Beispiel. Erstaun-
lich viele Liebesgedichte aus dem Mittelalter haben - auf
[ > SV & Pergament verewigt - die Jahrhunderte Uberlebt. Auch
Termin: Fr, 20.03.2020 Anleitungsblcher, Liebesbrief-Mustersammlungen fur den
Zeit:19.00-21.00Uhr  literarisch ungelibten Nachwuchs-Romeo und sogar -
Gebdihr: 8,00 € seltener Glicksfall! - echte Liebesbriefe geschrieben von
éﬁ?}g”g;gfj:r)”’x,me" lhm an Sie. Wir machen einen Streifzug durch die Welt der
Ort: VHS-Geschafts-  hofischen Minne und menschlichen Liebe, der Ehe und des
stelle, Raum 02 Kinderkriegens, der Hibschen Fraulein und der Moral. Und
Referentin: es gibt Rezepte: Liebeszauber, und wie man einen Zauber
m”” wieder brechen kann. Letztere allerdings ohne Gewahr!

Antike Keramik - Massenprodukt oder Hochtechnologie?

Termin: Fr,24.04.2020  Das tagliche Brot der Archaologen sind buchstablich Tonnen
Zeit: 19.00-20.30 Uhr  yon Scherben, die den gréften Teil aller archéologischen

aibeﬂl; 388'22)€A me..  Funde stellen. Das meiste davon ist einfache Gebrauchske-

dung erforderlich! ramik, aber es gibt auch sehr hochwertige GefalRe mit

Ort: VHS-Geschéfts- Reliefs oder bildlichen Darstellungen, die zu den H6hepunk-

stelle, Raum 02 ten antiker Kunst zahlen.

gffglzm”." : Hinter ihrer Herstellung steht ein ausgereiftes technisches
. udia Greiner, . ) g 2 , vepos

Archaologin Wissen und sehr viel handwerkliches Kénnen. Wir beschafti-

m gen uns heute mit Herstellungsweise und Produktion dieser

Keramik im Spannungsfeld zwischen Alltagsgegenstand

und Kunstobjekt.
Die Entdeckung der Welt

Termin: Mi,06.05.2020 = Weltvorstellungen und Entdeckungsreisen in der Antike

Zeit: 19.00-20.30 Uhr Baj Entdeckungsreisen denkt man heute an Kolumbus,
Gebhr: 8,00 €

(Abendkasse) Anmel-  Vasco da Gama oder James Cook. Doch schon in der Antike

dung erforderlich! war man neugierig auf das, was aullerhalb der eigenen
Ort: August-Macke- kleinen Weltlag.
Schule

R - Griechische Geografen zeichneten immer detailreichere
eferentin:

Dr. Claudia Greiner. Weltkarten, Handler, Soldaten und Gesandte erschlossen

Archéologin immer neue Regionen. Es gab sogar offizielle Expeditionen

m zum ewigen Eis des Nordens, zur Siidspitze von Afrika und
sogar nach China.

Bitte beachten Sie auch unsere Vortridge in den Fachbereichen

Kultur & Gestalten sowie Gesundheit!
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Vortragsreihe: Bio-logisch Gartnern

Sie mochten selbst angebauten Salat und kd&stliches Termintbersicht siehe

Gemiise aus dem eigenen Garten ernten, mit Ihren Handen . links
. » : ; Zeit: 19.00-20.30 Uhr
die Erde erleben? Gartnern reduziert Stress, erdet und ist Gebiihr: 10,00 € pro

produktiv. In dieser Vortragsreihe erfahren Sie Grundlagen- Vortrag
wissen zu verschiedenen Themenbereichen des biologi- Ort: Lebensgarten
schen Gartnerns. Die Vortrage kénnen auch einzeln besucht ~ =9Weo. Ta””e”kc';mh}
werden. Als Ergénzung zu den Vortrdgen kénnen monatli- Referenﬁn:Nmuﬁt
che Gartenrundgange im Lebensgarten Erdweg gebucht Schmidt-Rau, Dipl.
werden. Die Referentin ist Gartenbauingenieurin. Ing. Gartenbau

05.03.2020 Thema: Gartenplanung urs-Nr. 1.04.0
Aspekte und Ideen fiir die Planung eines Nutzgartens

12.03.2020 Thema: Baumschnitt urs-Nr. 1.04.06 w.'
Winterschnitt von Obst- und Beerengehdlzen

26.03.2020 Thema: Lebendiger Boden urs-Nr. 1.04.0
Wie funktioniert Boden?

02.04.2020 Thema: Bodenfruchtbarkeit (77075 ENL
Humusbildung, Aufbau, Erhaltung und Pflege

16.04.2020 Thema: Pflanzenanzucht urs-Nr. 1.04.09
Saatgut, Aussaat, Jungpflanzenpflege

30.04.2020 Thema: Balkongértnern Kurs-Nr. 1.04.10
Gemiuse und Krauter aufkleinster Flache

14.05.2020 Thema: Pflanzengesundheit
Pflege der Pflanzen, Krankheiten und Schadlinge

28.05.2020 Thema: Krautergarten Kurs-Nr. 1.04.12

Pflanzenauswahl und Gestaltung

04.06.2020 Thema: Hochbeete Kurs-Nr. 1.04.13 -

Bau und Bepflanzung

25.06.2020 Thema: Natur im Nutzgarten ZXZE RN EL |
Biotope fiir Ntzlinge erschaffen

Anmeldung fur die Gartenvortrage und weitere
Informationen bitte direkt tiber Lebensgarten Erdweg,

Almut Schmidt-Rau unter 07626/8350 oder
lebensgartenerdweg@gmail.com
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Ehegattentestament

Termin: Di, 05.05.2020
Zeit: 19.00-21.00 Uhr
Gebihr: 8,00 €
(Abendkasse) Anmel-
dung erforderlich!

Ort: August-Macke-
Schule

Referent:

Rolf Fidler, Fachanwalt

Viele Ehepaare wiinschen in der Form eines gemeinschaftli-
chen Testamentes zu testieren. Dabei kann insbesondere
das "Berliner Testament" zu erheblichen steuerlichen
Nachteilen fiihren. In dem Vortrag wird erlautert, was bei der
Abfassung von Ehegatten-Testamenten zu beachten ist,
welche Mdoglichkeiten sich bieten und welche Gefahren
lauern. Der Referent steht Ihnen bei Fragen gerne zur
Verfligung.

Unterhaltspflicht der Kinder gegeniiber ihren Eltern

Termin: Mi,13.05.2020
Zeit: 19.00-20.30 Uhr
Gebhr: 8,00 €
(Abendkasse) Anmel-
dung erforderlich!

Ort: August-Macke-
Schule

Referent: Markus Boll,
Rechtsanwalt

o)

Wer haftet fir den Unterhalt der Eltern, wenn diese durch
Krankheit und Pflege nicht mehr selber aufkommen
kénnen? Welches Vermdgen der Eltern muss verbraucht
werden, bevor Sozialhilfe bezahlt wird?

Sind Kinder ggu. ihren Eltern unterhaltspflichtig? Ab wann
und in welcher H6he? Missen Schenkungen
zurtckgezahlt werden? Der Referent steht Ihnen auch fur
Fragen zur Verfugung.

PRILL & FIDLER

Rechtsanwilte / Fachanwilte

Bad Krozingen (Biengen)/Breisach/ Neuenburg/Kandern

RA Jirgen Prill RA Rolf Fidler

Fachanwalt fr Arbeitsrecht Fachanwalt fir Handels-

und Verkehrsrecht, Gesellschaftsrecht und Erbrecht,

Sport- und Vereinsrecht, Zertifizierter

Versicherungsrecht Testamentsvollstrecker (AGT)

RAin Janina Gill-Margenfeld = RA Markus Boll

Strafrecht, privates Baurecht, Fachanwalt fUr Familienrecht,

allg. Zivilrecht, Inkasso Miet-, Pacht- und Wohnungseigentumsrecht,

Tel. 07633 9333390 | www.prill-fidler.de

Immobilienrecht
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Richtig vererben und schenken

Unter Beriicksichtigung erb-, steuer- und sozialrechtli-
cher Aspekte

Aktuelle Grundséatze Vererben/Schenken, noch gultige
Mdglichkeiten sowie Freibetrédge werden an diesem Abend
erlautert.

Weitere Themen sind: Wer benétigt ein Testament? Warum
ist es wichtig, dass nichteheliche Lebensgemeinschaften,
Alleinerziehende, Familien mit behinderten Kindern und Termin:Di, 21.04.2020

Familien mit Kindern aus unterschiedlichen Ehen dringend ~ Zeit: 19.00-20.30 Uhr
Gebiihr: 8,00 €

ein Te_stameth brauch_en? _ _ (Abendkasse) Anmel-
Kann ich mein Vermdgen vererben an wen ich will? Warum dung erforderlich!
gibt es fur die nahen Angehdrigen einen Pflichtteil? Kann der Ort: August-Macke-
Erblasser das Pflichtteilsrecht aushdhlen? Wie kann der . ?Chu'f

ererent:

Pflichtteilsberechtigte seinen Anspruch durchsetzen? Der

.. .. Rolf Fidler, Fachanwalt
Referent steht Ihnen auch fir Fragen zur Verfligung.

Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfiigung

Habe ich rechtzeitig vorgesorgt? Nach Unféllen oder im Termin: Di,17.03.2020

; i Zeit: 19.00-20.30 Uhr
fortgeschrittenen Alter kann es von einem Tag auf den Gebhr. 8.00 €

anderen geschehen, dass schwerwiegende Entscheidun- (Abendkasse)
gen getroffen werden miissen und der Betroffene beispiels- Anmeldung
weise im Koma liegt und nicht ansprechbar ist. Wer regelt erforderlich!
dann seine Finanzen? Wer fiihrt den Betrieb weiter? Wer Ot AUQUSt'MaEK‘f'
vertritt bei der Apparatemedizin seine Interessen gegenlber Re?ecre%te:

den Arzten? Diese Fragen sollen unter einem schwerpunkt-  Roff Fidler, Fachanwalt
mafig rechtlichen Blickpunkt erértert werden. :

Postagentur Riel}

Schreiben — Schenken — Tabakwaren — Zeitschriften
Marktplatz 13 Unsere Offnungszeiten:
Mo 8:30-12:30 und 14:30-18:00 Uhr
79400 Kandern Di  8:30- 12:30 und 14:30 — 18:00 Uhr

Tel.: +49 7626 972 95 49 Mi  8:30-—12:30 Uhr (Nachm. Geschl.)

Do 8:30-12:30 und 14:30 - 18:00 Uhr

Fax: +49 7626 9729565  fr  8:30-12:30 und 14:30 - 18:00 Uhr
info@postagenturriess.de Sa  8:30-12:00 Uhr (Nachm. Geschl.)

(Anderungen werden ber unsere Homepage

https:postagenturriess.de Babarin pigebati]
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Vorfiihrungen

Irischer Abend am 1. Februar im Biirgersaal
- Musik & Tanz ‘
3y ° Ryt i

Geschichten & Gedichte
Irisches Buffet & Whiskey
Genielten Sie einen Abend
B rSEmNd Rl lang den unvergleichlichen

Termin:Sa,01.02.2020 Zauber Irlands.

Zeit:19.00-21.00 Uhr Erleben Sie ein abwechslungsreiches Programm aus Tempo
Einlass ab18.30Uhr ynd Lebensfreude bei Stepptanz-Vorfithrungen der

Ort: Burgersaal . . .
Kandemg Tanzschule Kandern...aber auch sanften Kldngen in traditio-

Karten: nellen Liedern und Literaturbeitrdgen. Der Gesang wird

Programm mit Buffet  virtuos begleitet durch Gitarre und die irische Rahmen-

;gvgggxg;‘fd”g:; trommel Bodhran. Hierfur konnten wir das Musiker-Duo

mit Whiskey-Probe »SLIGO nou folk® mit ihrem Irland-Programm TRINITY

5,00 € extra gewinnen.

Karten erhéltlich bei Fur kulinarische Geniisse sorgen ein abwechslungsreiches

der VHS und der irisches Fingerfood-Buffet und traditionelle irische Getrénke,

Tourist-Info . Lo . . . . .

wie belsplelsy\(else das typlsche QUnkIe Bler.. Eine optlongle
Degustation irischer Whiskeys mit fachkundiger Information
rundet das Angebot ab.

Diavortrag am 11. Mérz im Kino Kandern

Termin: Mi,11.03.2020 TIBET -Unterwegs im Himalaya
Zeit19.30-21.30 Uhr - "Wenn du nach Tibet gehst, lass dir Zeit, 6ffne deine Augen,
Ort: Kino Kandem 6ffne deine Ohren und nimm alles mit allen Sinnen war. Aber

Karten: . Lo . o

13,00 € Vorverkauf, vor allem, bilde dir nicht ein zu schnelles Urteil ber das, was
15,00 € Abendkasse du siehst." Begleiten Sie den Fotografen auf seiner
Karten erhaitlich bei abenteuerlichen Reise tber das Dach der Welt. Sie fiihrt von

RESERVIX, Badische
Zeitung und
Schreibwaren Saurer

Lhasa Uber den Transhimalaja bis ins alte Kénigreich Guge
mit seinen einmaligen jahrhundertealten Kulturschatzen und
dramatischen Landschaften des Sutley-Canons. Zum wich-
tigsten Pilgerziel Tibets, dem heiligen Berg Kailash, geht es
nach Tirthapuriund zum See Manasarovar. Vorbei am Mount
Everest gehtesin die verschlossenen Gebiete Osttibets.
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O

Kursangebote

Feuerloschkurs

Durch einfache MalRnahmen kénnen Brande in hauslicher
Umgebung schnell erkannt und bekampft werden. Viele
Todesopfer waren nicht zu beklagen, wenn die Bewohner
das Feuer rechtzeitig (vor allem in der Nacht) entdeckt
héatten und nicht an den giftigen Dampfen erstickt wéren.

Inhalte dieses Kurses sind:

«  Waskannich tun, wenn es brennt?

Wirkungsweise von Feuerléschern und Rauchmeldern
L&schen von Fettbréanden

Einsatz einer Feuerldschdecke

Wie verhalten sich verschiedene Haushaltsprodukte im
Brandfall? (Praktische Vorflihrung)

- Umgang mit Léschgeraten (Feuerléscher, Loschdecken)
« Lb&schen eines Ubungsfeuers mit Léschgeraten

Adults for future

Der Wandel sind wir!
Jugendliche streiken fur ihre Zukunft und wir Erwachsene
sind mit ihrer Frage konfrontiert: ,Was tut ihr?“ Gleichzeitig
empfinden wir angesichts der Weltlage haufig selbst Angst
oder Hoffnungslosigkeit und haben den Eindruck, sowieso
nichts dndern zu kénnen am ,grof3en System®. Wir flhlen
uns wie in einem Hamsterrad.

In diesem Tagesworkshop machen wir uns auf den Weg zu
unserer Inspiration, wie wir handeln kénnen. So kann sich
der Schmerz Uber Zusténde in der Welt in eine Kraft verwan-
deln, genau da zu handeln, wo wir gerade sind. Wenn wir
eine inspirierende Vision entwickeln, schenkt unser Engage-
ment uns Freude und Lebendigkeit - so empfinden wir
Sinnhaftigkeitin unserem Tun.

Der Workshop orientiert sich an der ,Arbeit, die wieder
verbindet” von Joanna Macy und Chris Johnstone. Sie
nennen ihre Arbeit, die auf der Tiefendkologie fuldt, auch
,Hoffnung durch Handeln®. ,Hoffnung durch Handeln
bedeutet, dass wir uns daran beteiligen, das herbei zu
fuhren, was wir erhoffen.“ (Zitat Joanna Macy)

Zur Vorbereitung kénnen Sie das gleichnamige Buch lesen:
Joanna Macy, Hoffnung durch Handeln, Jungfermann
Verlag.

Termin:Do,23.04.2020
Zeit: 19.00-21.00 Uhr
Gebuhr: 15,00 €,
Anmeldung
erforderlich!

Ort: Freiwillige
Feuerwehr Kandern,
Papierweg 2
Kursleitung:
Freiwillige Feuerwehr
Kandern

el

Termin:Sa,21.03.2020
Zeit: 10.00-17.00 Uhr
Gebdhr: kostenfrei,
aber Anmeldung
erforderlich!

Ort: Steinen,
Kanderner Str. 37/1,
Burn-out-Briicke
Kursleitung:

Anette Maalen-
Boulton, Dipl. Sozial-
wissenschaftlerin und
Leiterin der ,Burn-out
Briicke Beratungs-
stelle Dreiland in
Steinen
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Naturnahe Bienenhaltung - ein Anfangerkurs

Termine 1 x monatlich ~ «Mit den Bienen durchs Jahr»

Kurs A: 8 x samstags  |n Kooperation mit dem Imkerverein Kandertal e.V. bieten wir
ab 28.03.2020

. Ihnen auch in diesem Semester wieder zwei Anfangerkurse
Kurs B: 8 x sonntags ~ ZUr naturnahen Bienenhaltung an.
ab 29.03.2020 Wir tauchen ein in die Welt der Bienen und erlernen das

nétige Grundwissen, um selbst Bienen halten zu kénnen. Ein

Kurs-Nr.: 1.04.17
Zeit: 09.00-13.00 Uhr j5hreskurs von Marz bis Oktober.

Gebuhr: 200,00 €
Ort: Lebensgarten
Erdweg, Tannenkirch
Kursleitung:

. Erdweg, Almut Schmidt-Rau unter 07626/8350 oder
Al hmidt-R ’ : : .
Im”;gﬁvsefeiw'gtan;:&al almut.schmidt-rau@imkerverein-kandertal.de

Naturnahe Bienenhaltung - Aufbaukurs

Termine 1 x monatlich ~ «Mit den Bienen durchs Jahr»

Anmeldung fur die Kurse zur naturnahen Bienenhaltung
und weitere Informationen bitte direkt Giber Lebensgarten

6 x mittwochs ab Fir Teilnehmer, die bereits einen Anfangerkurs besucht
26:0_2-2020 haben, bieten wir in Kooperation mit dem Imkerverein
Zeit: 19.00-21.00 Uhr . : . )

Gebiihr: 90,00 € Kandertal e.V. einen Aufbaukurs an. Dieser bietet Wiederho-
Ort: Lebensgarten lung und Vertiefung des bereits gelernten. AuRerdem

EFdV\;e% Tannenkirch — werden in der Gruppe gemeinsam Lésungen fur schwierige
ursiertung:

Almut Schmidt-Rau,
Imkerverein Kandertal

Situationen erarbeitet.

Sinnvoll - voller Sinn: Naturerfahrung mit allen Sinnen

Ein ungewdhnlicher Kurs fur Lebendigkeit, neue Erfahrun-
gen und eine Sinn-volle Verbindung mit unserer inneren und
duleren Natur. In diesem Kurs erforschen wir an jedem
Termin einen anderen Sinn (Sehen, Horen, Fahlen, Riechen,
Schmecken, Intuition) in der Natur und machen jeweils eine
kleine Reise von der direkten Erfahrung hin zur Ubertrage-
nen Bedeutung in unserem Alltag. Wir reisen zum Beispiel
vom Héren zur inneren Stimme und vom Fihlen zu Gefiih-
len. Wir treten in direkten Kontakt mit unserer Umwelt,
einander und uns Selbst und schauen was es zu entdecken

Termine:6 x gibt. Dieser Kurs kann als Anstol gesehen werden, durch
gg”onserzséggs ab die Wahrnehmung und Schulung der Sinne unserem Eigen-
Zeit 17.30-19.00 Unr Sinnund unserem Leben auf die eine neue Art und Weise zu
Gebiihr: 90,00 € begegnen. Sie sind neugierig und haben Fragen? Ich freue
Ort: Wird noch mich Uber eine E-Mail: jeanne.wandel@yahoo.com. Der
ﬁi':g’;ri‘ttu%‘zgebe” Kurs findet drauBen und bei jedem Wetter statt. Bitte immer

Jeanne Wandel passende Kleidung tragen. Schreibzeug und evtl. Sitzunter-
Kurs-Nr.: 3.06.01] lage & Trinkflasche mitbringen.
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Kultur und Gestalten

In diesem Programmbereich haben wir fur Sie wieder unterschiedliche
Kursangebote aus den Bereichen kreatives Gestalten, Kunst, Musik und Tanz
zusammengestellt.

Kunstgeschichte: Vortrag und Exkursion

Vortrag: Expressionist Hermann Scherer

Heute gilt der geburtige Rumminger Hermann Scherer Termin:Fr, 07.02.2020
(1893-1927) als einer der wichtigsten Expressionisteninder  Zeit:19.30-21.00 Uhr
Schweiz. Inspiriert durch die Bilder Edvard Munchs, vor Gebuhr: 8,00 €

. . . i Abendkasse
allem aber in der Zusammenarbeit mit Ernst Ludwig Kirchner ( Anmewung
in Davos, entwickelt Scherer eine expressive Formenspra- erforderlich!

che in Holzskulpturen und malt in starken, leuchtenden Ort: VHS-Geschéfts-
Farben. Es geht um Sehnsiichte und innere Konflikte, Liebe stells, Ea]t‘m Of
und Leidenschaft, Angst und Einsamkeit und immer wieder Karlheinz ;ef,fr[]e;
farbintensive Berglandschaften. Nach dem Vorbild der Kunstpddagoge
Kunstlervereinigung ,Briicke* schliet er sich mit anderen
jungen Kiinstlern zusammen und grindet mit Albert Muller

und Paul Camenisch in der Silvesternacht 1924/25 die
Kunstlervereinigung Rot-Blau in Basel.

Der Vortrag zeigt das eindrucksvolle Lebenswerk des jung

verstorbenen Kiinstlers.

Exkursion: Hermann Scherer - Ausstellung im Museum fiir Neue Kunst

Die Ausstellung im Museum fiir Neue Kunst in Freiburg Termin: Sa,
wardigt den in Deutschland zu wenig bekannten Expressio- 081-39%-5%2h0
. . . . - i . . elt: . - . r
nisten in einer umfar]g_relchen Ubersicht und zeigt C__%ema_lde, Treffpunkt: Eingang
zum Teil doppelseitig bemalt und so auch préasentiert, Museum fur Neue
Holzskulpturen und Arbeiten auf Papier. Kunst in Freiburg
Als Vorbereitung fiir die Exkursion kénnen Sie den oben Gebuggr%ooofé
beschriebenen Einfiihrungsvortrag besuchen. Museumsentritt
Anmeldung

erforderlich!

Exkursionsleitung:
Karlheinz Beyerle,

Kunstpadagoge
Kurs-Nr.: 2.06.02

Im Museum fir Neue Kunst
in Freiburg, Foto: Beyerle
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Basis-Nahkurs fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse

Termine: 3x diens-  Anhand von einfachen Heimtextilien wie
tzagif_ f‘é’gg_g?gg&gr bspw. Kissenbeziigen mit unterschiedli-
Gebiihr: 69,00€, chen Versc_:h!i]ss_en oder Tischlaufern
Anmeldung erwerben Sie in diesem Kurs grundlegen-
erforderlich! de Kenntnisse im Zuschnitt von Stoffen
Ort: VHS-Geschafts- nd jm Umgang mit der Nahmaschine.

?ﬁ:ﬁéi?uanugr? 02 Bitte mitbringen: Stecknadeln, Nahgarn,

Brigitte Schad Stoff (Webware, vorgewaschen), Lineal,
Schere, Malband, Nahmaschine*.

Termine: 3x diens-  In diesem Kurs realisieren Sie anhand
tags ab 07.07.2020 ~ ginfacher Schnittmuster erste eigene
Zeit:18.00-21.00Uhr G oy o ter fachkundider Anleit
Gebiihr: 69,00 €, ahprojekte unter fachkundiger Anleitung.
Anmeldung So entstehen innerhalb von drei Abenden
erforderlicht ~ sommerliche Kleidungsstiicke.

Ort: VHS-Geschafts- Bitte mitbringen: Stecknadeln, Nahgarn,
stelle, Raum 02 Stoff (Web h inf
Kursleitung: off (Webware, vorgewaschen), einfa-
Brigitte Schad ches Schnittmuster, Lineal, Schere,
mi MaRband, Ndhmaschine*.

Nahen fiir DrauBen - Outdoortextilien

Termin: Sa,27.06.2020 Dieser Kurs ist geeignet fur Teilnehmer mit soliden Grund-
Ze'tijg-Pg'W-OO uhr  kenntnissen. Sie realisieren N&hprojekte fiir den Aufenbe-
Gebiihr: 49,00 €, reich mit outdoor-geeigneten Stoffen. So entstehen bspw.

Anmeldun . ~ . . :

erfordemcﬁg Tischdecken, Bezlge fur Auflagen oder Dekokissen, die

Ort: VHS-Geschafts-  auch einmal einen Regenguss vertragen.

SKte”el, _'t"’aum 02 Sollten Sie unseren Kurs «Gartenmébel aus Paletten selbst
ure erang: herstellen» am 20.06. gebucht haben, kénnen Sie hier die

Brigitte Schad . .. ..

ME passenden Auflagen fir Ihre Mdbel néhen.

Bitte mitbringen: Stecknadeln, Nahgarn, Outdoor-Stoff,
Fullmaterial, Reildverschlisse, Lineal, Schere, MalRband,
Nahmaschine* & fiir Outdoor-Stoffe geeignete Nadel.

= ¥
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Kunsthandwerk und kreatives Gestalten

Gartenmobel aus Paletten selbst herstellen

Mit selbstgebauten Gartenmdébeln aus Paletten liegen Sie
voll im Trend: ,Upcycling“ hei3t das, wenn aus scheinbar
nutzlosen Stoffen neue Produkte mit einer ganz personli-
chen Note entstehen.

Es ist nicht teuer und mit etwas handwerklichem Geschick
entstehen aus unscheinbaren Holzpaletten individuelle
Gartenmébel wie Banke, Lounges oder Sessel. Aber auch :
ein Strandkorb, eine Gartenbar oder ein Regal fiir Pflanzen Termin: Sa,20.06.2020
sind mogliche Varianten, die aus Paletten einfach selbst é:gta:]?_'a%'%'%ozg;r
hergestellt werden kénnen. In diesem Kurs lernen Sie, unter wateriaigebiihr nach
fachkundiger Anleitung individuelle Md&belsticke fur Ihren Verbrauch (ca. 10 €

Garten herzustellen. pr% F’alettref‘), (/j\nTjer:;
Tipp: In unserem Kurs ,N&hen fiir DraufRen - Outdoortexti- uhg ertorderiich:
LR . . . Ort: August-Macke-
lien“ kénnen Sie am 27.06. gleich die passenden Auflagen Schule
fir Ihre neuen Mébel ndhen. Kursleitung:

Pascal Wérner

Glasperlen drehen - Einsteigerkurs

Glas: ein faszinierendes, ein anspruchsvolles, ein farbenfro- Termin: So,21.06.2020
hes Material. Ein altes Material noch dazu - im farbigen Glas ~ 8it:14.00-18.00 Uhr

. (fah. . Gebuhr: 20,00 €zzgl.
von heute stecken mehrere Jahrtausende Technik, Erfah-  \jateriaigebiihr von ca.
rung und Geheimnisse. Aus farbigem Glas im Feuer Perlen 15,00 €, Anmeldung
zu drehen ist eine ebenso alte wie (eigentlich) einfache erforderlich!
Technik. Wir nutzen fir die alte Technik moderne Technolo- Ot VHS-Geschatts-

. . stelle, Raum 02
gie (Gasbrenner und Perlenmacher-Spezialglas). Kursleitung:

Dr. Maren Sieimann
Glasperlen drehen- Freie Werkstatt fiir Fortgeschrittene

Termin:
Sie haben schon einen Anfangerkurs im Glasperlendrehen So, 05.07.2020
besucht und mochten gerne Perlen drehen...viele Perlen,  Zeit:14.00-18.00 Uhr
verschiedene Perlen, ausprobieren, experimentieren? Sie ~ Gebuhr: 20,00 €zzgl.

. . .. Materialgebuhr nach
haben (noch) keine eigene Werkstatt bzw. Ausriistung? Verbrauch?Anme|dung

Oder Sie mdchten mit eigener Ausriistung kommen - nette erforderlich!
Leute kennen lernen, anstatt immer nur alleine zu arbeiten?  Ort: VHS-Geschafts-
Dann sind Sie richtig in unserer freien Werkstatt. Selbstver- Ste”&fsf;tmunogz,

sténdlich gibt es auch hier professionelle Betreuung und

- Dr. Maren Siegmann
Anleitung. Kurs-Nr: 2.10.0
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Kompaktkurs: Topfern in Malsburg-Marzell

Termin:Sa,23.05.2020  Hier kénnen Sie kleinere oder auch gréRere Werkstiicke aus
Zeit:14.00-17.00 Uhr — Ton herstellen. Unter fachkundiger Anleitung des Tépfer-
Gebluhr: 15,00 € zzgl. ist ko te Erfah in der Aufbautechnik
Materialgebiihr von ca. M€isters kénnen erste Erfahrungen in der Aufbautechnik,
10,00 €, Anmeldung der Herstellung von Schisseln, kleineren Geféllen, sowie

erforderlich! Seifenschalen oder Turschildern gemacht werden. Diese
Ort: Tépferei am kénnen beliebig dekoriert oder ausgeschmiickt werden.
Hochblauen, Nach dem Brennvorgang werden die Werkstlicke zur VHS-
Malsburg-Marzell N gang .

Kursleitung: Geschaftsstelle gebracht und kénnen dort von lhnen

Andreas Rihrnschopf  abgeholt werden.

Kompaktkurs: Kerzenziehen und -gieRen

;er.tmngg,fg.gg%%zo Ein Kompaktkurs rund um das Natur-
ei:14.00-17. r .
Gebiihr: 15,00 € zzg|. 023 produkt Bienenwachs.

GielRen Sie Kerzen in verschiedenen
Formen oder ziehen Sie Kerzen selbst
unter professioneller Anleitung.

Materialgebuhr von ca.
5,00 €, Anmeldung
erforderlich!

Ort: Werkstétte St.
Christoph, Glashutte 1
Kursleitung:

Marcus Taruttis

urs-Nr.: 2.10.04

Kompaktkurs: Kérbe flechten

Termin:Sa,23.05.2020
Zeit:14.00-17.00 Uhr
Ort: Werkstétte St.
Christoph, Glashutte 1
Gebuhr: 15,00 € zzgl.
Materialgebuhr von ca.
5,00 €, Anmeldung
erforderlich!
Kursleitung:

Maria LeEiorz

Kompaktkurs: Filzen

Mit ungeschaélten und geschélten
Weiden machen Sie erste Erfahrun-
gen rund um das Korbflechten. Sie
kénnen ein Obstkérbchen flechten,
welches in seiner Form traditionellen
Kdrben entspricht. An ihm lernen Sie
die Grundprinzipien des Korbflech-
tens.

Termin:Sa,23.05.2020 In diesem Kurs gibt es die Mdglichkeit,
Zeit:14.00-17.00 Uhr einfache Werkstlicke unter Anleitung
Gebinr: 15,00 € zzgl. herzustellen. Mit warmer Seifenlauge
Materialgebuhr von ca. filzen Sie unversponnene Wolle zur
5,00 €, Anmeldung ”

erforderlich! Kugel, Schnur, Flache oder einem
Ort: Werkstétte St. Hohlkdrper. Daraus kénnen Sie
Christoph, Glashtitte 1 Schmuck, Bliiten oder Taschen her-
stellen. Der Fantasie sind dabei keine

Kursleitung:
Julia Krohm
Grenzen gesetzt.

urs-Nr.: 2.09.04
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Torso in Rost-Optik

Ein Deko-Objekt der besonderen Art, fur sich selbst oder Termin: Di, 31.03.2020

; ; ot Zeit:18.15-21.15 Uhr
zum Verschenken. Mit wenig Aufwand und tollen Materialien Gebiihr: 25,00 € zzg.

gestalten Sie Deko-Objekte in Rostoptik. Dabei werden \jateriagebiinr ca. 18-

Materialien wie Styropor, Blicher, Powertex und Oxidie- 22 €, Anmeldung
rungsmittel verarbeitet. Mit letzterem zaubert man den ~ erforderlich!
Rosteffekt. Mit etwas Schlagmetall und Lack wird das Ganze ort A“g“St"\giﬁtleé
dann zum Schluss veredelt. Kursleitung:

Petra Muller

urs-Nr.: 2.08.02

Termine: 2 x montags
ab 20.04.2020
Zeit:18.15-21.15 Uhr
Gebdhr: 32,00 € zzgl.
Materialgebuhr ca. 18-
22 €, Anmeldung

Seit einigen Semes-
tern werden bei uns
,Nanas“ nach dem
Vorbild der berihmten
Kinstlerin Niki des

Saint Phalle kreiert. erfoo:se\; 'ﬁg'
In diesem Kurs entstehen ,,M|n| Nanas*, die kleine Version Geschaftsstelle,
davon, die sich gut als Deko-Objekt fiir d|e Wohnung eignet. Raum 04
Mit Draht, Kleister, Zeitung und Papier wird zun&chst das Kursleitung:

Petra Miller

Griindgerist geformt. Beim Bemalen tauchen Sie ein in die
Welt der Farben und Formen, so dass am Ende des Kurses E—
ein einzigartiges Kunstobjekt entsteht.

Einfihrungskurs: Weben

Ein kleines Webstlick wird vom Aufspannen der Faden bis .5 i
zur Fertigstellung mit fachkundiger Anleitung der Webmeis-
terin unter Berlcksichtigung lhrer individuellen Farbzusam-
menstellung entstehen. So wichtig wie das Ergebnis ist der
Prozess der einzelnen aufeinander aufbauenden Verarbei-
tungsschritte bis hin zum fertigen Webstuick. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich, Material und Werkzeug ist vorhan- Termine:

. - : : e Sa, 25.04.2020
den. Bitte etwas fiirs gemeinsame Mittagsbuffet mitbringen. von 10-17 Uhr und

Fir Suppe ist gesorgt. So, 26.04.2020
von 10-13 Uhr
Gebduhr: 39,00 € zzgl.
Materialgebuhr max.
15,00 €, Anmeldung
erforderlich!

Ort: Birgit Gotz,
\ TalstralRe 40, Holzen

Kursleltuni Blrglt Gotz
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Kalligrafie - Grundkurs fiir Anfanger

Termine: 3 x dienstags A N|T"|(Q\ A Dieser Grundkurs gibt Einblick in die

/ -T\ / )
325-11%5-%2%030 Uhr =~ Welt der gestalteten Schrift. Anhand von

- VARIATION

Gebihr: 55,00 € zzgl. 5 - ‘ Grundibungen und Varianten Antiqua-
Materialgebuihr von ca. 4;‘\‘1‘3&!'\ Spitzfedervariation lernt man den
20,00 €, f?nmeldung sy , Umgang mit der Spitzfeder und Wis-
erforderlich! T KV senswertes tiber die Formbildung der
Ort: VHS-Geschéfts- OO .

stelle, Raum 02 SN, Buchstaben, Gliederung und Anord-
Kursleitung: T )/ nung eines Textes. Wir arbeiten mit

| Il !

£ T .
Andreas Blust, A\ !/.'\//, Bleistift, Tinte, Aquarellfarben/Gouache.
Al

Kalligrash
6 ) —

Termine: 3 x dienstags (= Die Ausdrucksmoglichkeiten in der

ab 12.05.2020 2
Zeit:18.30-21.30 Uhr n Vg
Gebihr: 55,00 € zzgl.
Materialgeblhr von ca. i
20,00 €, Anmeldung
erforderlich!

Ort: VHS-Geschéfts-
stelle, Raum 02
Kursleitung:
Andreas Blust,

KalligraEh /(L jf\ e i
Topferkurse

Kalligraphie sind unbegrenzt. Fortge-
schrittene kommen durch das Variieren
von Grundschriften nicht nur mit Tusche
und Feder, sondern auch mit anderen
Schreibgeraten und Untergriinden
sowie mit farbigen Tuschen der Kalligra-
phie weiter auf die Spur.

Topferkurs fiir Anfinger

Termine:3 x mittwochs . . . .. .
ab 18.03.2020 In diesem Kurs lernen Sie verschiedene Topfertechniken

Zeit:19.00-21.30 Uhr wie Pinchen (Daumendrucktechnik), Plattentechnik,
Gebuhr: 49,00 € zzgl.  Wulsttechnik, plastisches Gestalten und Oberflachengestal-

Materialgeblhr von ca.

15.00 € Anmeldung  (UN9-

erforderlich! . . .

Ort: VHS-Geschafts-  Bitte mitbringen:

stelle, Raum 02 Modellierholzer (falls vorhanden), Vierkant-Schlagholz zum
é‘;:ﬂi‘;“g?ﬂ " Klopfen (ca. 30 cm), Gartendraht und Flaschenkorken,
Keramikeriny ' Teigschaber, Tee- und Essléffel, Gabel und ein scharfes

urs-Nr.: 2.08.04 Messer.
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Topferkurs fiir Fortgeschrittene

Anhand verschiedener Topfertechniken wie Pinchen Termine:3 x mittwochs
(Daumendrucktechnik), Plattentechnik, Wulsttechnik, _ ab22.04.2020
plastisches Gestalten und Oberflachengestaltung lernen GZ:JGL?,&%%B%OZS;’
Sie, lhre mitgebrachten Ideen zu verwirklichen und kénnen  aterialgebihr von ca.

unter professioneller Anleitung lhrer Kreativitat freien Lauf 15,00 €, Anmeldung
lassen. erforderlich!
Ort: VHS-Geschéfts-

stelle, Raum 02

Bitte mitbringen: Kursleitung:
Modellierhélzer (falls vorhanden), Vierkant-Schlagholz zum Corinna Smyth,
Klopfen (ca. 30 cm), Gartendraht und Flaschenkorken, Keramikerin

Teigschaber, Tee- und Essléffel, Gabel und ein scharfes
Messer.

)5 Y7
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Malerei und Kunst

Workshops: Paint your heart out

Kurs 1: Sa,02.05.2020
Zeit: 14.00-17.00 Uhr
Kurs 2: Di,16.06.2020
Zeit: 18.00-21.00 Uhr
Gebiihr: 35,00 €, An-
meldung erforderlich!
Ort: VHS-Geschafts-
stelle, Raum 02
Kursleitung:

Allison Tisdale Régnier

In diesem Malerei-Workshop werden Sie angeleitet, durch
kreative Ubungen einen emotionalen Prozess zu erleben
und lhren Gefiihlen auf Papier Ausdruck zu verleihen. Diese
Artdes Malens wirkt wie eine kleine Auszeit fiir die Seele und
ist ein wertvolles Werkzeug z.B. im Stressmanagement. Der
Kurs ist geeignet fir Laien, Malende oder Kinstler. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich. Jeder Teilnehmer nimmt
selbst erstellte Kunstwerke auf kleinen Leinwanden mit nach
Hause, die fur ihn symbolische Bedeutung und einen
persénlichen Wert haben.

Die folgenden Kiinstlerworkshops bieten wir Ihnen in Kooperation
mit Insa Hoffmann an. Bitte hierfiir direkt unter
art@insahoffmann.com oder unter 07626/9729624 anmelden.

Kiinstlerworkshop: Lust auf Material

Termin: Sa,
25.01.2020
Zeit:14.00-19.00 Uhr
Gebihr: 100,00 € inkl.
Material

Ort: Atelier Alte
Ziegelei Kandern,
Rebmattleweg 4
Kursleitung:

Insa Hoffmann, Master
of Fine Art,

Kunsttheraieutin

Dieser Workshop ist flir Materialfreaks, die gerne mit
haptischen Strukturen arbeiten.

In diesem Workshop geht es darum, wie wir Fullstoffe und
Materialien in unsere Bilder integrieren. Dazu gehdren alle
Arten von Fillstoffen zum Herstellen von Spachtelmassen
und die dazugehdrigen Bindemittel. Aulierdem geht es um
das Experimentieren mit Abstof3reaktionen beim Mischen
von Materialien, die sich nicht vertragen. Auch Werkstoffe
aus dem Baummarkt kommen zum Einsatz. Wir fertigen
kleinformatige Musterplatten an mit verschiedenen Struktu-
ren und Techniken oder schaffen ein gréReres Bild mit
unterschiedlichen Effekten. Materialkunde zum Anfassen!

Kiinstlerworkshop: Wolken und Meer

Termin: Sa,
15.02.2020
Zeit:14.00-19.00 Uhr
Gebuhr: 100,00 € inkl.
Material

Ort: Atelier Alte
Ziegelei Kandern,
Rebmattleweg 4
Kursleitung:

Insa Hoffmann, Master
of Fine Art,

Kunsttheraieutin
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Die Formen von Wolken und von Wasser sind gar nicht so
leicht darzustellen, damit ein nattrlicher Eindruck entsteht.
Beim Wasser kommt noch die spiegelnde Wirkung dazu. In
diesem Workshop zeigt die Kunstlerin die Anatomie der
Wolken und des Wassers und die Pinseltechniken, die
helfen, beides Gberzeugend darzustellen. Es wird eine Mee-
reslandschaft mit Himmel von einer fotografischen Vorlage
gemalt. In 5 Stunden kann das Bild entweder alla prima fertig
gemalt werden oder die genaue Grundlage fur ein detailge-
naues Bild geschaffen werden.
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Kinstlerworkshop: Das 1x1 der Bildgestaltung

Wenn wir beim Malen an unsere Grenzen stof3en, liegt das
nicht daran, dass wir nicht malen kénnen, sondern weil wir
die Orientierung verlieren und nicht mehr wissen, was wir tun
sollen. In diesem Workshop zeigt die Kuinstlerin, wie Sie sich
in jedem Bild zurechtfinden kénnen, so dass Sie sowohl
gegenstandliche als auch abstrakte Bilder weiterentwickeln
Koénnen.

Malen ist dann ein spannender Prozess der Formfindung
und der Entdeckung von Uberraschenden Effekten. Die
Kinstlerin zeigt lhnen, wie Komposition ganz einfach
funktioniert.

Termin: Sa,
28.03.2020
Zeit:14.00-19.00 Uhr
Gebihr: 100,00 € inkl.
Material

Ort: Atelier Alte
Ziegelei Kandern,
Rebmattleweg 4
Kursleitung:

Insa Hoffmann, Master
of Fine Art,

Kunsttherapeutin

Kiinstlerworkshop: Mixed Media

Mixed Media heildt: alles ist erlaubt. Das Vermischen von
unterschiedlichen Maltechniken in einem Bild: Collage,
Assemblage, Transfertechniken, Zeichentechniken,
Aquarell, Acryl, Sprihlack.

Aus einer Vielfalt an Materialien und Techniken werden in
Schichten Bilder gestaltet, die eine Geschichte auf Uberra-
schende Weise erzéhlen.

Neben Acrylfarben kommen auch Stifte und Schablonen
zum Einsatz. Ein gegenstandliches Thema kann der Aus-
gangpunkt sein. Oder das Material |&dt zu einer abstrakten
Entdeckungsreise ein. Der Workshop er&ffnet unendliche
Méoglichkeiten des Gestaltens.

Termin: Sa,
25.04.2020
Zeit:14.00-19.00 Uhr
Gebihr: 100,00 € inkl.
Material

Ort: Atelier Alte
Ziegelei Kandern,
Rebmattleweg 4
Kursleitung:

Insa Hoffmann, Master
of Fine Art,

Kunsttherapeutin

Kiinstlerworkshop: Portrait

Die menschliche Figur gibt jedem Bild eine besondere emo-
tionale Aussage. Umso wichtiger ist es, dass wir uns trauen,
die menschliche Figur mit in unsere Bilder zu integrieren,
wenn wir Lust dazu haben und uns nicht abschrecken zu
lassen von der Schwierigkeit. In diesem Workshop geht es
darum, Gesichter auf malerische Weise in direktem Farbauf-
trag zu malen.

Mit einer klaren Trennung der Tonwerte wird das Portrait aus
Pinselstrichen aufgebaut und dabei das Wesentliche
herausgearbeitet. Die Malerei darf lebendig und frei sein,
gestisch und verspielt, mit starkem Impasto oder lasierend.
Gesichter faszinieren! Trau dich, ein Gesicht zu malen.

Termin: Sa,
16.05.2020
Zeit:14.00-19.00 Uhr
Gebtihr: 100,00 € inkl.
Material

Ort: Atelier Alte
Ziegelei Kandern,
Rebmattleweg 4
Kursleitung:

Insa Hoffmann, Master
of Fine Art,

KunsttheraEeutin
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Kiinstlerworkshop: Enkaustik

Termin: Bei der Enkaustik Technik wird Wachs geschmolzen und

§:ft-21%%%21%280 Uy heib verarbeitet. Esist eine faszinierende uralte Technik, die
Gebiihr: 100,00 € inkl.  €iN€N komplettin den Bann zieht.

Material In diesem Workshop geht es um eine Einfihrung in die
Ort: Atelier Alte Mdoglichkeiten der Malerei mit heiRem Wachs. Es werden
Ziegelei Kandern, kleine Bilder auf Holzplatten gemalt, die wie kleine kostbare

Rebmattleweg 4
Kursleitung: Insa Hoff-
mann, Master of Fine

Art, KunsttheraEeutin

Schmuckstiicke herauskommen.

Kiinstlerworkshop: Kaltwachs und Olfarbe in der realistischen Malerei

Termin: Die Kunstlerin hat bereits gezeigt, wie Kaltwachs in der

;a:t_11%%70-21%280 U,  experimentellen Mixed Media Kunst eingesetzt wird. Sie
Geelbuh}: 10000 € inkl.  Verwendet aber Kaltwachs seit Jahren vor allem auch bei

Material ihren gegensténdlichen Arbeiten.
Ort: Atelier Alte Das will Sie Ihnen bei diesem Workshop zeigen. Anhand
Ziegelei Kandern, eines Motivs lhrer Wahl zeigt Sie lhnen, wie sie ein Olgemal-

Rebmaéttleweg 4 . .
Kursleitung: Insa Hoff- de aufbaut und dabei das Kaltwachs als Medium benutzt, um

mann, Master of Fine  Schnellerin Schichten arbeiten zu kénnen.

Art, KunsttheraEeutin

Nahere Infos zu den regelmaBigen Mal%rq‘&pen unter der Woche
koénnen Sie telefonisch unter 07626/9729624 oder per Email unter

art@insahoffmann.com bei Frau Hoffmann erfragen.

SCHREIBWAREN SAURER

Blumenplatz 9, 79400 Kandern
Tel. 07626/7864, Fax 07626/6671

u‘ ]

9] 3

B Zhi~

Schreibwaren Zeitungen & Tabakwaren Toto-Lotto

Kopien A4 & A3  Zeitschriften

. J
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Gitarrenkurse fiir Anfinger und Fortgeschrittene

Sie erlernen die Grundlagen der Liedbegleitung und werden
anhand ausgesuchter Beispiele mit unterschiedlichen
Schwierigkeitsgraden aus Klassik, Folk und spanischer
Musikkultur in das Solospiel auf der Gitarre eingefuhrt. Bei
entsprechenden Vorkenntnissen ist auch Quereinstieg bei
den Kursen 2 und 3 zu Semesterbeginn mdéglich. Ob der
Kurs flr Sie passt, kdnnen Sie in der ersten unverbindlichen
Kursstunde erfahren — bitte auch dazu anmelden!

Kurs 1 - Anfinger ohne Vorkenntnisse

Es werden keine Vorkenntnisse erwartet, Notenlesen wird
nicht vorausgesetzt, jedoch als Teil des Unterrichtsinhalts
angeboten.

Kurs 2 - Anfanger mit Grundkenntnissen

Die Beherrschung einfacher Begleitungen auf der Basis der
Akkorde a, A, E7, D, d, C und G7 ist Voraussetzung fir den
Einstiegin diesen Kurs.

Kurs 3 - Fortgeschrittene

In diesem Kurs werden anspruchsvollere ein- und mehrstim-
mige Beispiele aus der klassischen Gitarrenliteratur, sowie
Flamencos und Stlicke aus dem Pop- und Folk-Bereich erar-
beitet.

Termine: 10 x
dienstags ab
10.03.2020

Gebuhr: 89,00 €,
Anmeldung
erforderlich!

Ort: August-Macke-
Schule

Kursleitung: Dagmar
Bellof

Kurs 1:
18.50-19.20 Uhr

urs-Nr.: 2.13.0

Kurs 2:
20.00-20.30 Uhr

2]

Kurs 3:
19.25-19.55 Uhr
urs-Nr.: 2.13.0
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Tanzkurse

‘ Kontakt:
/ Tanzschule Kandern

Volker Mand

T TANISCHULE Mardoat

79400 Kandern
/
Y KA N D [RN mail@tanzschu Ig?lfaznedgzrz.?nﬁg

www.tanzschule-kandern.info

Inhaber der Tanzschule ist Volker Mandau. Er war 1987
Vize-Europameister im Steptanz. Seit 1988 unterrichtet er
bei Tanzschulen, Volkshochschulen sowie als Referent des
Deutschen Tanzsportverbands. Er ist Inhaber der Trainer-
lizenz C Tanzsport des DOSB (Deutscher Olympischer
Sportbund) und zertifizierter Ausbilder des Wirttember-
gischen Landessportbundes. 2005 eréffnete er seine eigene
Tanzschule in Kandern.

Wichtig: Kein Unterricht in den Schulferien! Fir alle Ange-
bote gilt: Unterricht auf Deutsch. The teacher can speak
English. Alle Kurse finden — falls nicht anders erwahnt — in
der Tanzschule Kandern statt.

Anmeldung fiir alle Tanzkurse bitte direkt bei der Tanzschule unter

07626/977380 oder maiItanzschule-kandern.de oder
www.tanzschule-kandern.de!
Disco-Fox: Grundkurs

Termine: 4 xmontags  Der populdre Paartanz Disco Fox, ist nach wie vor die Nr.1

ab 20.04.2020 : | . ! :
Zeit: 18:30.19:25 Uhr bei Jung und Alt! Er fordert Fitness und Gesundheit,

Gebiihr: 40,00 € verbessert die Konzentrationsfahigkeit und lasst sich durch

seine unkomplizierten Tanzschritte und aufgrund seiner

_ _ Vielseitigkeit, hervorragend auf der Tanzflache umsetzen.

Termin: 4 x mittwochs  Der Grundschritt und die Basis-Figuren, sind schnell und
ab 04.03.2020 o A oo

Zeit: 19:00-19:55 unr  Unkompliziert erlernbar. Die Vielzahl an Kombinations-

Gebiihr: 40,00 € moglichkeiten bietet Platz, fiir einen ganz individuellen
2 Tanzstil. Ein optimaler Tanz — selbst auf kleinstem Raum!

Disco-Fox: Fortgeschrittenen-/Ubungskurs

Termine: 4 x montags  Es kdnnen alle kommen, die diesen Tanz wiederholen, neue

;&821'3?’3'3?12525 Uhr Figuren kennen lernen, oder einfach nur Disco-Fox tanzen

Gebihr: 40,00 € wollen. Es wird mit Tipps, Tricks und neuen Figuren weiter-
geholfen.
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Disco-Fox: Spezialkurs in Alemannischer Mundart!

Disco-Fox fiir Fortgeschrittene und Sprachkurs! Der Termine: 4 x mittwochs

o : .. ab 22.04.2020
Unterricht ist in der Mundart Alemannisch. Selbstverstand- ... 19:00-19:55 Unr

lich ggf. mit Ubersetzung! Gebiihr: 40,00 €

Kurs-Nr. 2.05.04
Tanzkurs: Grundkurs

Wir unterrichten die Grundschritte unterschiedlicher Tédnze Termine: 8 x sonntags
wie z.B. Langsamer Walzer, Wiener Walzer, Disco-Fox, Kufg:i?ggggo
Rumba, Cha Cha Cha, Jive/Boogie-Woogie und Foxtrott — 53 22_(?3_; 26.04.

alles was wichtig ist, um auf einem Fest eine gute Figur auf  03.05., 10.05., 17.05.,

dem Tanzboden zu machen. Wenn diese gut sitzen, . 24.05,
kommen Tanz-Figuren dazu. Aber das Wichtigste: die  Uhrzeit 20130'210‘:]5
Manner lernen zu fihren, die Frauen sich fihren zu lassen. Gebiihr: 80’00€r
Es geht um Kérperhaltung, Kérperspannung und Partner-

arbeit.

Tanzkurs: Fortgeschrittene und Wiedereinsteiger

Termine: 8 x sonntags
ab 08.03.2020
Kurstage: 08.03.,
15.03., 22.03., 26.04.,
03.05., 10.05., 17.05.,
24.05,

Zeit: 17:30-18:45 Uhr
Gebuhr: 80,00 €

6}

Spald am Tanzen? Hier geht's weiter!
Wir wollen Erlerntes vertiefen und
neue Figuren dazulernen.

Tanzzirkel: Standard- und Lateintanz

Dieser Tanzzirkel bietet die Moglichkeit, unter Anleitung, in Zirkel 1: sonntags,
einem geselligen Rahmen kontinuierlich zu tanzen. Die Gebur}l%g%g%;“ﬁo‘;gi
Teilnehmerzahl ist auf 10 Paare begrenzt! Der Einstieg ist fur Kurs-Nr. 2.05.07]

Interessierte jederzeit méglich, je nach Tanzkdénnen und in Zirkel 2: mittwochs,

Absprache mit der Tanzschule (Tel. 07626/977380). 20:00-21:15 Uhr
Gebiihr:30,00 €/Monat

Irish-Steptanz fiir Fortgeschrittene

Wir haben eine ganz tolle Gruppe! Schauen Sie sich das ~ Kurs 1: 8 x dienstags

; : b 03.03.2020
Video im YouTube-Kanal der Tanzschule Kandern an. . 20"’?00_20:55 Uhr
Steigen Sie mit ein! Es steht eine gewisse Anzahl von Step- Gebihr: 65,00 €
Schuhen zur Verfiigung, die kostenlos ausgeliehen werden ! :
kénnen! Kurs 2: 8 x dienstags

- : : : ab 12.05.2020
Achtung: Fiir unserer Irish-Steptanz-Einsteigerkurse Zeit: 20:00-20:55 Uhr

suchen wir dringend eine*n Trainer*in! Gebiihr: 65.00 €
Bitte bei Interesse bei der Tanzschule melden! m

41




O

Kultur & Gestalten

Anmeldung bitte direkt bei der Tanzschule unter 07626/977380
oder mail@tanzschule-kandern.de
sowie liber die Website www.tanzschule-kandern.de!

Lindy-Hop-Kurse

Lindy Hop wird auch als Vater des Swing bezeichnet. Er
entstand in den spaten 20er Jahren in den Ballsalen
Harlems. Lindy Hop war fiir alle Bevdlkerungsschichten
offen. Er wurde zur Big-Band-Swing-Jazz-Musik der 20er bis
40er Jahre getanzt. Die Musik lasst viel Raum far
Improvisation. Entsprechend viel Freiheit in der Interpreta-
tion und in den Bewegungen ist erlaubt — solange sie zur
Musik passen. Je nach Musikrhythmus und Tempo kann der
Tanz wild und spontan sein oder auch cool und elegant. In
den 1980er Jahren wurde der Swingtanz "wiederentdeckt"
und gewinntzunehmend Freunde.

Einsteiger bis leicht Fortgeschrittene

Kurs 1: 8 x donnerstags ab Kurs 2: 8 x donnerstags ab
05.03.2020 14.05.2020
Zeit: 20.00-20.55 Uhr Zeit: 20.00-20.55 Uhr
Gebihr: 75,00 € Gebuihr: 75,00 €
Kurs-Nr. 2.05.11 2
Fortgeschrittene Level 1-3

Kurs 1: 8 x donnerstags ab Kurs 2: 8 x donnerstags ab
05.03.2020 14.05.2020
Zeit: 19.00-19.55 Uhr Zeit: 19.00-19.55 Uhr
Gebihr: 75,00 € Gebuhr: 75,00 €

Ballett fiir Erwachsene

Sie haben zwei
Méglichkeiten:

Start: 02.03.2020 - 16
x montags — 120.-€
(statt 130.-€)

Start: 02.03.2020 - 10
X montags — 82.-€
Zeit: 20:00-20:55 Uhr
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.Ballett — muss man da nicht schon als ganz kleines Kind
anfangen, um das zu kénnen?“ Diese Frage stellt praktisch
jeder, der als Erwachsener Ballett-Unterricht nimmt. Die
Antwort ist: ,Nein!“ Wer Ballett nicht gerade als Profitdnzer
austben will, kann in jeder Altersstufe einsteigen. Ballett
eignet sich als schénes Hobby fir jeden, der Spal® an der
Bewegung zu Musik hat und einen Ausgleich zum
Alltagsstress sucht.

Das klassische Ballett-Training ist ein perfektes Workout fur
den ganzen Kérper. Es trainiert Ausdauer, Muskulatur und
Beweglichkeit gleichermafien. Schon nach kurzer Zeit,
werden Sie fitter und die Koérperhaltung verbessert sich
merklich. AuRerdem stérken Sie so lhr Kdrpergefiihl und
dadurch auch das Selbstbewusstsein!
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Anmeldung fiir alle Tanzkurse bitte direkt bei der Tanzschule unter

07626/977380 oder maiItanzschule-kandern.de oder
www.tanzschule-kandern.de!

Salsa-Workshop

Einsteiger und leichte Vorkenntnisse E?—,r?inz: 03236
Wir méchten allen interessierten Salseras & Salseros einen ... 14 00-17.00 Uhr
Kurs anbieten. Dies wird euch und uns garantiert wieder eine Gebiihr: 30,00 €
Menge Spald bringen.

West Coast Swing - Kurse

Einsteiger Fortgeschrittene

Termine: 8 x montags ab Termine: 7 x montags ab

02.03.2020 15.06.2020 R SWiNG

Zeit: 17.30-18.25 Uhr Zeit: 18.30-19.25 Uhr alnCiy

Gebduhr: 80,00 € Gebihr: 70,00 €

Kurs-Nr. 2.05.16 urs-Nr. 2.05.1

International Rally West Coast Swing Kandern 2020
Fortgeschrittenenkurs fiir den Flashmob Fortgeschrittene
Rally 2020 Termine: 7 x montags
Es wird die geplante Choreo fir den Flashmob unterrichtet. .. 1:28_?52'52%2?3
Bei Interesse konnen Paare am Drehtag mittanzen. Es ist " Gebiihr: 80,00 €
wieder ein toller Ort geplant. Bei diesem Kurs ist es Kurs-Nr. 2.05.18
unerldsslich, dass zuséatzlich getbt wird. Im Preis inbegriffen ) )
. . R A . .. . Video von 2019:
ist die Nutzung der Raumlichkeiten fur freies Gruppen- #IRWCSKandern
training ohne Tanzlehrer - Ubungszeiten nach Absprache. auf Youtube

Kursort fiir alle Kurse ist im Normalfall die Tanzschule Kandern.
Es kann vorkommen, dass eine Kursstunde an einen Ort mit besonderem
Flair verlegt wird. Dies wird jedoch frithzeitig bekanntgegeben.

Ein Video vom letzten tollen Event kann auf dem YouTube-Kanal der
Tanzschule Kandern angeschaut werden.

Boogie-Woogie-Kurse

Einsteiger bis leicht Fortgeschrittene

Kurs 1: 8 x dienstags ab Kurs 2: 8 x dienstags ab

03.03.2020 12.05.2020

Zeit: 18.00-18.55 Uhr Zeit: 18.00-18.55 Uhr

Gebduhr: 75,00 € Gebihr: 75,00 €

Kurs-Nr. 2.05.20
Fortgeschrittene Level 1-3

Kurs 1: 8 x dienstags ab Kurs 2: 8 x dienstags ab

03.03.2020 12.05.2020

Zeit: 19.00-19.55 Uhr Zeit: 19.00-19.55 Uhr 9

Gebuhr: 75,00 € Gebuhr: 75,00 €

2]
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Tanzend bis ins hohe Alter

Interessante Tanzformen fur alle, die sich wohl fihlen wollen.
Schoéne Tanze, die die Geselligkeit férdern. Lassen Sie sich
5. UE Uberraschen was alles mit Kreistdnzen, Stuhltanzen,
KL J " || 1 Reihentanzenméglichist.

Termine: 8 x mittwochs

ab 04.03.2020 Kommen Sie in der ersten Stunde vorbei und testen Sie
Zeit: 15.00-15.55 Uhr  erst unverbindlich, bevor Sie sich anmelden.

Gebuhr: 65,00 € Es wird kein Tanzpartner benétigt!

Kurs-Nr. 2.05.23

»Sektstiindchen® - Tanzerische Fitness fiir Senior*innen

Zuerst 40 Min leichte ténzerische Fitness, dann genieflen!

» @ Tanz und Fitness findetim Wechsel statt. Bewegung hélt den
Kérper fit und gesund. Das ist ein Treffen fur alle, die Ihren

: o/ Kérper beweglich halten wollen und danach genielRen
il mdéchten. Schon mit einfachen Ubungen lasst sich der
Termine: 8 x mittwochs  KOrper trainieren. Davon profitieren nicht nur Herz, Kreislauf
ab 04.03.2020 und Muskulatur — auch bei Stress hat leichtes, aber
Zeit: 16.00-16.55 Uhr  rggelmaRiges Training eine positive Wirkung. Ruhige

Geblihr: 65,00 € . . L. . .
Bei geniigend angenehme Musik wird Sie im Hintergrund dazu begleiten.

Anmeldungen geht der  ES sind alles leichte Bewegungen, um sich nicht Gberfordert
Kurs weiter. zu fuhlen. Am Ende der Stunde darf ein Glaschen Sekt
Kurs-Nr. 2.05.24 genossen werden —natirlich alkoholfrei ;-

Line-Dance-Kurse

Einsteiger bis leicht Fortgeschrittene

Kurs 1: 8 x mittwochs ab Kurs 2: 8 x mittwochs ab
04.03.2020 13.05.2020
Zeit: 19.00-19.55 Uhr Zeit: 19.00-19.55 Uhr
Gebhr: 65,00 € Gebuhr: 65,00 €
Kurs-Nr. 2.05.25

Kurs 1: 16 x montags  Fortgeschrittenen-Level
;2@22'8?’1'2?221910 Uhr Das Angebot richtet sich an Teilnehmer, die schon langer
Gebiihr: 130,00 € tanzen und lhre Kenntnisse vertiefen und neue, anspruchs-

volle Tanzfolgen erlernen wollen. Wir zeigen interessante
Kurs 2: 8 x mittwochs | jne-Dance-Moves und kombinieren diese zu Choreogra-

;Zigﬂ'g%g?fg% une  fien. Viel Spafd und gute Musik durfen naturlich nicht fehlen.

Gebiihr: 65,00 € Wir freuen uns auf Sie! Der Kursort ist im Normalfall die
urs-Nr. 2.05.28 Tanzschule Kandern. Es kann vorkommen, dass eine Kurs-

Kurs 3: 8 x mittwochs  stunde an einen Ort mit besonderem Flair verlegt wird. Dies
;b.1_3'0_5'2020_ wird jedoch frihzeitig bekannt gegeben. Ein Video vom
eit: 18:00-18:55 Uhr
Gebiihr: 65,00 € letzten tollen Event kann auf dem Youtube-Kanal der Tanz-
: schule Kandern angeschaut werden.
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O

Anmeldung bitte direkt bei der Tanzschule unter 07626/977380
oder mail@tanzschule-kandern.de

sowie liber die Website www.tanzschule-kandern.de!

Line-Dance: Das besondere Angebot

...far Menschen mit und ohne Behinderungen, in Koope-
ration mit den Offenen Hilfen, der Werksiedlung St. Chris-
toph Kandern. Dieses Projekt steht im Zeichen der Inklusion
und es tanzen Menschen mit und ohne Behinderung
gemeinsam. Die Choreographie ist so aufgebaut, dass jeder
tanzen kann. Neben dem Tanzen steht der Spal’? am
Miteinander und an neuen Begegnungen im Mittelpunkt.

Tanzabende & Events

Line-Dance-Tanzabende

Dieser Abend ist fur Line-Dancer. Wer Lust hat, auf ein nettes
und fréhliches Zusammensein, dem bietet sich hiermit eine
tolle Gelegenheit! Wir treffen uns, tanzen, wiederholen,
lernen Neues!! Einfach ein gemutliches Zusammensein, mit
Tanz und Line-Dance-Musik.
Gebiihr: fiir Kursteilnehmer kostenfrei! Fur alle anderen: 5,00 €
Line Dance auf dem Hochblauen
Termin: Mittwoch 17.06.2020
Zeit: 19:00-20:30 Uhr

Kurs-Nr. 2.05.32

Line Dance-Tanzabend
Termin: Samstag 16.05.2020
Zeit: 19:00-21:00 Uhr

urs-Nr. 2.05.3

Tanzabende

Am Tanzabend werden Sie mit Musik von den 50er Jahren
bis zu den Hits von heute verwdhnt. Tanzerisch ist alles drin:
Disco-Fox, Rumba, Cha Cha Cha, Jive, Langsamer Walzer,
Boogie Woogie, Lindy Hop und vieles mehr. Fir jeden Abend
gibt es ein Motto, das sich nach aktuellen Gegebenheiten
richtet. Es kdnnen bis zu 3 Tanzflachen aufgemacht werden.

Tanzabend 1: Termin: Samstag 28.03.2020, 19:00-22:00 Uhr, kostenfrei!
urs-Nr. 2.05.3

Tanzabend 2: Termin: Samstag 25.04.2020, 19:00-22:00 Uhr, kostenfrei!
urs-Nr. 2.05.34

GroBe Tanzparty!! Termin: Samstag 16.05.2020, 19:00-22:00 Uhr

Gewodlbekeller: Boogie/Woogie — Lindy Hop; Erdgeschoss: Disco-Fox -

Gesellschaftstanze, 1 Obergeschoss: Line Dance

Gebiihr: fur Kursteilnehmer kostenfrei! Fir alle anderen: 5,00 €
urs-Nr. 2.05.3

Tanzabend 3: Termin: Samstag 27.06.2020, 19:00-22:00 Uhr, kostenfrei!
urs-Nr. 2.05.36

Termine: 8 x freitags
ab 08.05.2020

Zeit: 17:00-17:55 Uhr
-¢: Gebihr: 65,00 €

urs-Nr. 2.05.30

Diese Abende sind fiir

Tanzer gedacht, die ihr
Erlerntes tanzen
wollen, oder einfach
nur beim Tanzen Spal
haben wollen!
Stimmung und gute
Laune sind bei allen
Abenden garantiert.
Wir freuen uns auf
Euch!
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Gesundheit & Fitness

In diesem Programmbereich finden Sie neben Angeboten zum Thema Essen &
Trinken unsere Vortrage, Workshops und Kurse zum Thema Gesundheit,
Entspannung und Bewegung sowie verschiedene Sportangebote.

Essen und Trinken

Neu: Kochschule

Termine: 3 x dienstags ~ Es klingt banal, ist aber wahr: Alle kénnen kochen, wenn sie
ab 21.04.2020 nur wollen, und dazu braucht man manchmal ein wenig
Zelt 18.00:22.00 Ut gtarthilfe. Mit diesem Anfangerkochkurs kénnen Sie in die
Gebiihr: 54,00 €, zzgl. - g

ca. 12,00 € Zutaten Welt des Kochens einsteigen oder sich Anregungen fir neue

pro Abend an Gerichte holen. Schnitttechniken, grundlegende Zuberei-
gutﬁS'Ae'tU”% ok tungsverfahren sowie manch andere Kiichentricks werden
Sl uone & gezeigt und an 3 Abenden an verschiedenen Gerichten
Kursleitung: selber erprobt.

Sabine Voiel Bitte mitbringen: Schiirze, Vorratsdosen fiir Kostproben!

Einstieg in die vegane Kiiche - die Basics

Sie wiirden sich gerne 6&fters rein pflanzlich ernahren, wissen
aber nicht wie Sie das in Ihrer Alltagskiche einfach und
unkompliziert umsetzten kénnen? In diesem Kurs mdchte
ich Ihnen pflanzliche Alternativen zu Milch, Butter, Eier, Kése
und Co. vorstellen. Danach kochen wir, von der Vorspeise
bis zum Dessert einfache, leckere vegane Gerichte - sie
werden sehen wie leicht es ist Rezepte 1:1 zu veganisieren.
Lassen Sie sich tiberraschen!

Der zweite Abend baut auf die bereits kennengelernten
Grundlagen auf. Sie lernen weitere pflanzliche Alternativen,
Ideen und vegane Schlemmereien kennen. Dabei wird die
Termine: 2 x mittwochs ~ Kursleiterin bei der Auswahl der Gerichte auf Ihre Interes-
04.03.u.18.03.2020  senschwerpunkte eingehen (gerne kdnnen Sie uns bereits
Zeit: 18.00-22.00 Uhr  vor dem ersten Kurs Ihre Wiinsche per Email zukommen

Gebihr 3600 €, 220l 1a355en). Nach den beiden Abenden haben sie die Vielfaltig-
ca. 12,00 € Zutaten

pro Abend an keit der veganen Kiiche kennengelernt, neue Inspirationen
Kursleitung bekommen, kénnen aber auch fir sich und lhre Familie die
Ort: August-Macke- meisten |hrer bisherigen Lieblingsgerichte auf rein pflanz-
iﬁf;giuﬁ;‘fﬁanuela licher Basis und ohne Geschmacksverzicht, dafiir gesiinder,
Roser-Arnoldi klimaschonender und tierfreundlich zubereiten.

2 Bitte mitbringen: Schiirze, Vorratsdosen fiir Kostproben!
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Mittagssnacks fiir kostliche Pausen

Wer fleiRig arbeitet, hat sich in der Pause auch einen Termin: Di, 14.04.2020
leckeren Biiro-Snack verdient! Leckere Auszeiten fur den  Zeit: 18.00-22.00 Uhr

. . . . Gebuhr: 18,00 €, zzgl.
Mittagstisch oder zwischendurch. Die von uns selbst " o7 o0 o

zubereiteten Blro-Snacks bieten eine kostliche Abwechs- Kursleitung
lung zu Kantine, Schnellimbiss oder Salatbar. Gemeinsam Ort: August-Macke-
zaubern wir kalte und warme Leckereien, die man einfach Schule, Kuche
vorbereiten und dann gleich verspeisen oder kurz in der sggirrie{t/gngi
Mikrowelle oder auf der Herdplatte erwarmen kann. Das Ziel: m

eine entspannte leckere Mittagspause!
Bitte mitbringen: Schiirze, Vorratsdosen fiir Kostproben!

Alltagskiiche mit neuen Rezepten

Dieser Kurs ist eine Fundgrube fir alle, die schnell kochen o
und genieRen wollen. Immer essen gehen bedeutet &M DI 03032020
Wartezeit und macht keinen Spals. Dabei muss gesundes .. s oo e o
artezeit u t keinen spals. €l muss g Gebuhr: 18,00 €, zzgl.
Essen nicht aufwendig sein. Sie lernen, wie Sie ein schnelles  ca. 12,00 € Zutaten an
warmes Essen (1-Gang-Gericht) zubereiten und kénnen Kursleitung
lhren eigenen Wochenplan nach lhren Winschen fir eine ort Asucgh‘fjslg'v';u?ckfé
schnelle, ausgewogene und gesunde Kiche zusammen- Kursleitung:

stellen. Sabine Vogel
Bitte mitbringen: Schiirze, Vorratsdosen fiir Kostproben! m

Spanische Tapas

Tapas sind ein fester Bestandteil des gesellschaftlichen

. . s ; Termin: Fr, 08.05.2020
Lebens in Spanien. Bei diesem Kochabend erfahren Sie Zeit: 18.30-22.00 Uhr

alles rund. um_die Zubereitung von Tapas. . Gebiihr: 18,00 €, zzg|.
Lernen Sie die Welt der Tapas durch den bei uns lebenden ca. 12,00 € Zutaten an
Spanier José Tent kennen. Er wird mit lhnen 12 verschie- Kursleitung

dene Tapas zubereiten - viele klassische und einige neue ~ ©' AUQUSH\Qiﬁﬁ;
Rezepte. Geniellen Sie die kleinen spanischen Kostlich-

. Kursleitung:
keiten! José Tent
Bitte mitbringen: Schiirze, Vorratsdosen fiir Kostproben! Kurs-Nr. 3.05.09

Bitte geben Sie uns bereits bei der Anmeldung Hinweise zu Aversionen,
Allergien und Nahrungsmittelunvertraglichkeiten!
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Burgunderstr g
Tel. 07635 - 438

Gedffnet
Mo - Fr
6.00 - 18.00 Uhr

Samstag
6.00 - 12,30 yhr

Kandern

Bahnhofstr. 4
Tel. 07626 — 8445

Geoffnet
Mo - Sa
7.00 - 12.30 Uhr

MO‘ |:]|1 Do
14.30 — 18.30 Uhr

Freitag
7.00 - 18.30

Win frewen uns, aud

Vonen Beswch.

www.metzgerei-dosenbach.de
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Bitte geben Sie uns bereits bei der Anmeldung Hinweise zu
Aversionen, Allergien und Nahrungsmittelunvertraglichkeiten!

Die irische Kiiche hat den Ruf, tradi-
tionell, einfach und rustikal zu sein.
Wichtige Produkte der irischen Kiiche
sind Lamm- und Rindfleisch, zudem
Gefligel- und Milchprodukte, auch
Fisch, vor allem Forelle und Lachs,
sowie Meeresfrichte. Ein Haupt-
nahrungsmittel war und ist die Kartoffel.
Die modernere irische Kiiche orientiert
sich zunehmend an der italienischen
und franzdsischen Kiche. Uberzeugen
Sie sich von der Vielfalt irischer Koch-
ideen, genielRen Sie die Kdstlichkeiten
gemeinsam und unterstitzen Sie uns
bei der Vorbereitung des Fingerfood-
Buffets fur unseren irischen Abend. Sie
erhalten zu dieser Veranstaltung im
Blrgersaal selbstverstandlich freien
Eintritt!

Bitte mitbringen: Schirze

Termin: Sa 01.02.2020, 14.30-18.00 Uhr
Gebubhr: kostenfrei, da Vorbereitung fir irischen
Abend, lediglich die Zutatenkosten in Héhe von
ca. 10 € fur den Eigenverzehr sind zu tragen.
Ort: August-Macke-Schule, Kiiche

KursleituncE;: Sabine Vogel
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Ofengerichte: Aus dem Ofen auf den Tisch

Ofengerichte sind schnell, einfach und

vorbereiten. Ideal fir: Alltagskiiche, Essen mit der Familie

oder mit Freunden. Die Rezeptpalette bei

Geschmack und jede Gelegenheit den passenden Auflauf.

Ob klassisch, schnell, vegetarisch, m

suB...den kulinarischen Méglichkeiten sind hier keine

Grenzen gesetzt.

lassen sich gut Termin: Di, 04.02.2020

Zeit: 18.30-22.00 Uhr
Gebuhr: 18,00 €, zzgl.

X D peras di,esem__G,eriCht ca. 12,00 € Zutaten
aus dem Ofen ist besonders vielféltig und bietet fur jeden an Kursleitung

Ort: August-Macke-

it Fleisch oder Schule, Kiiche

Bitte mitbringen: Schiirze, Vorratsdosen fiir Kostproben!

Mittelmeerkiiche

Erleben und genieen Sie das Mittelmeer
auf kulinarische Weise. Wer ist nicht be-
geistert von der geschmacklichen Vielfalt
und den optischen Reizen der mediterra-
nen Landeskiichen? Sie werden in die ita-
lienische Kiche hinein schnuppern, aber
auch Geheimnisse der spanischen und
griechischen Kiiche kennen lernen.

Bitte mitbringen: Schiirze, Vorratsdosen

fuir Kostproben!

Termin: Mi, 06.05.2020, 18.30-22.00 Uhr
Gebuhr: 18,00 €, zzgl. ca. 12,00 € Zutaten an
Kursleitung, Ort: August-Macke-Schule, Kiiche

Kursleituns: Elke Adam-Eckert
Méanner an den Herd

Mannliche Kochfreunde haben hier die
Gelegenheit in geselliger Runde den
Kochléffel zu schwingen. Ungestért von
den kritischen Blicken ihrer besseren Halfte
wird hier gebrutzelt, gebraten, gertihrt und
gebacken was das Zeug hélt. Und die
Kursleiterin steht ihnen zur Seite und sorgt
dafir, dass nichts anbrennt. Ob Vorkennt-
nisse oder absoluter Kochanfanger, hier
lernt man(n) auf alle Félle kochend dazu.

Bitte mitbringen: Schirze, Vorratsdosen

fuir Kostproben!

Termin: Di, 19.05.2020, 18.00-22.00 Uhr
Gebuhr: 18,00 €, zzgl. ca. 12,00 € Zutaten an
Kursleitung, Ort: August-Macke-Schule, Kiiche

Kursleitung: Sabine Vogel

APOTHEKE

am Blumenplatz

Apotheke am Blumenplatz
Kandern

Apothekerin Pia Hulsen e. Kfr.

HauptstralRe 23
79400 Kandern

Tel.: 07626 /7970
Fax: 07626/ 6100

E-Mail: info@apokandern.de
Web:www.apokandern.de

Wir beraten Sie
kompetent in den

Bereichen Homdopathie
und Naturheilkunde

Kursleitung:

Sabine Vogel
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So schiitzen Sie sich vor Gelenkschmerzen

Termin: Mo,
09.03.2020

Zeit: 19.00-20.30 Uhr
Gebuhr: 10,00 €,
Abendkasse

Ort: VHS-Geschéfts-
stelle, Raum 02
Referentin: Dr. rer. nat.
Silke Wetzenstein,

HeiIEraktikerin, Coach

Arthritis, Arthrose, Gicht und Fibromyalgie muss nicht
sein —naturheilkundliche Tipps.

Nach Angaben der Deutschen Gesellschaft fir Rheumato-
logie leidet etwa ein Viertel der Deutschen unter rheuma-
tischen Erkrankungen. Da die konventionelle medikamen-
toése Therapie bei einer langerfristigen Einnahme mit vielen
unerwilinschten Nebenwirkungen einhergehen kann, richtet
sich das Interesse vieler Betroffener auf Praventionsmog-
lichkeiten aus dem Bereich der Naturheilkunde.

In diesem Kurs erfahren Sie was Rheuma ist und die mogli-
chen Ursachen von Arthritis, Arthrose und Gelenkschmer-
zen. Sie erhalten eine fundierte Aufklarung, wie Sie sich
davor mit nattirlichen Methoden schiitzen kénnen bzw. lhre
Schmer-zen lindern kénnen. Dariiber hinaus erfahren Sie,
wie man Infektionen natirlich abwehrt und welchen Einfluss
Erndhrung, Bewegung und Entspannung auf unsere
Gesundheit haben.

Keine Angst vor Krebs

3

Termin: Mo,
23.03.2020

Zeit: 19.00-21.00 Uhr
Gebihr: 10,00 €,
Abendkasse

Ort: VHS-Geschéfts-
stelle, Raum 02
Referentin: Dr. rer.
nat. Silke Wetzenstein,
Heilpraktikerin, Coach

urs-Nr. 3.03.02]
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Biologische Krebsbehandlung -Was ist das?

Dieser Infoabend soll Ihnen helfen, selbst die Verantwortung
fur lhre Gesundheit zu Gbernehmen, sich sachkundig zu
machen, wie Krebs entsteht, und wie man sich besser davor
schitzen kann.

Es werden mdgliche Behandlungsmethoden vorgestellt,

wobei der Schwerpunkt auf biologische Behandlungen liegt

Im Fall einer Krebsdiagnose wird vermittelt, wie man sich
selbst und den Arzten die richtigen Fragen stellt, um fiir sich
die richtige Behandlungsmethode zu wéhlen.

Krebs ist nicht nur ein Signal unseres Korpers, sondern auch
ein Krankheitszeichen unseres mentalen und seelischen
Zustandes. Das allerwichtigste ist, bei aller Angst und Sorge,
sich mit Bedacht und Sachlichkeit Gber die bestehenden
Praventions- und Behandlungsmdglichkeiten mit dieser
Krankheit auseinander zu setzen.
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Ritalin - oder Highway to Hell?

ADHS ist ein immer groRer werdendes Problem in der Termin: Mi, 25.03.2020

. . . Zeit: 19.00-21.00 Uhr
Gesellschaft. Kinder und Erwachsene sind gleichermalen Gebihr: 10,00 €,

betroffen. Im Vortrag wird auf Ursachen von ADHS einge- Abendkasse
gangen und Lésungsmdglichkeiten werden besprochen. Im Ort: August-Macke-
Anschluss findet eine Diskussionsrunde unter Betroffenen Schule
statt. Referent: Dr. med.

Burak Esendal

»Vvon schieBfreudigen Hexen und anderen Leiden*

Riickenschmerzen: alltagstaugliche Konzepte fiir ein
schmerzfreies Leben - Vortrag mit praktischen Demon-
strationen

Die medizinische Forschung belegt, dass Operationen bei

Rickenschmerz oft nicht erfolgreich sind, manchmal di '
uckenschmerz o cht erfolgreich sind, manchmal die Termin: Mo, 10.02.2020

Beschwerden sogar verschlimmern. Zeit: 19.30-21.30 Uhr
Warum dies soist, wie die Schmerzen entstehen und welche Gebiihr: 10,00 €,
Wege am sichersten zu Wohlbefinden fiihren, wird im Abendkasse
Vortrag dargestellt und ein wenig praktisch geibt. Ort: VHS-Geschéfts-

stelle, Raum 02
Referent: Dr. med.
Stefan Preis

/ Diesen Vortrag bieten wir lhnen in Kooperation mit dem Natur-
heilverein Lérrach 1906 u. Umgebunge.V. an.

(7 / N&here Informationen zum Verein und weitere Angebote finden
Sie unter www.naturheilverein-loerrach.de.

Einzelveranstaltungen & Workshops

Den folgenden Kurs bieten wir in Kooperation mit Martina Matt an.

Bitte hierzu direkt bei ihr anmelden unter 0174/6049243.

Workshop: Notfélle im Kindesalter

Ein Kurs fur Eltern, Grof3eltern, Babysitter und alle, die mit Termin: 25.04.2020

. L ) Zeit: 9.00-17.00 Uhr
Kindern zu tun haben. Natirlich werden auch Notfall Gebihr: 5000 €, far

situationen l_J_nd ihre Handhabung im Allgemeinen bespro- Paare 90,00 €, inkl.
chenund gelbt. Getranke und Skript
Am 28. Marz bietet Frau Matt dariiber hinaus im Familien- Ort: Blrgersaal,
zentrum in Weil am Rhein den Kurs ,Mit der Natur heilend Kz;gg?t'jr'jg'

unterstiitzen...durch Wickel und Auflagen®. Informationen Martina Matt
hierzu erhalten Sie unter der 0.g. Telefonnummer. 4
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Workshop: Handreflexzonenmassage
—

Alles im Korper ist Uber das Fasziensystem mit allem
anderen verbunden. So erklaren sich auch die Zusammen-
; hénge zwischen den Organen und Bereichen, die wir als
Termin: Mi, 29.04.2020 Reflexzonen be;e|chnen. Uber_ diese kénnen wir auf
Zeit: 19.00-21.00 Uuhr  indirektem Weg die Durchblutung in den Organen anregen,

Gebiihr: 15,00 € sie stdrken und den Lymphfluss im Koérper aktivieren.
CS)rmugust-Macke- Erlernen Sie in diesem Workshop eine einfache Hand-
chule

o massage, mit der Sie sich und Ihrer Familie etwas Gutes tun
Kursleitung: Susanne " . eyt . o ieer:
Eichin, Hellpraktikerin  KONNen. Sie erhalten zusatzlich eine ausfuhrliche schriftliche

2 Anleitung.

Kompaktseminar: Gestarkt durch die Krise - Resilienz fiir den Alltag

Sie haben Stress und wissen nicht mehr weiter! Die tag-
lichen Herausforderungen werden immer gréfer und
schwerwiegender. Was nun?

Stabilisieren und starken Sie Ihr Schutzschild fiir die Seele.
Arbeiten Sie mit einem alltagstauglichen, bewahrten Kon-

g?r?;”é;% zept zur Erlangung von innerer Starke und Kraft - der sog.
Zeit: 09.00-16.00 Uhr Resilienz. Das Training basit_art_auf den Bausteinen "Ein-
Gebiihr: 98,00 € bindung, Verantwortung, Optimismus und Akzeptanz". Es
Ort: VHS-Geschafts-  |iefert DenkanstéBe zur Selbstreflexion, weckt ein
stelle, Raum 02 Bawuysstsein fur die eigene Wertigkeit, unterstitzt im
Kursleitung: Stefanie - : . .

SproR, zert. Coach souveranen Umgang mit herausfordernden Krisensitua-

urs-Nr. 3.06.02) tionen und ermuntert zur aktiven Lebensgestaltung.

Einfiihrung in die WULIN Zen Meditation

WULIN Zen ist eine traditionelle Meditationsform, welche

~grofRen Wert auf die Umsetzung in den Alltag legt. Den Geist
" beruhigen, Gedanken loslassen, Koérper entspannen,

Geduld und Konzentrationsfahigkeit starken, Achtsamkeit

+ kultivieren, gelassen und stabil im Hier und Jetzt zu
leben...sind Inhalte der WULIN Zen Praxis. Ablauf:

- geistige und kdrperliche Ausrichtung

- Tee wird serviert (traditionell)

Termin: Sa,

15.02.2020 - Sitz-Geh-und Stehmeditation
Zeit: 09.30-12.00 Uhr  — Kurzvortrag (traditionell)
Gebiihr: 25,00 € - Geistige Schlussausrichtung

\?”1 '\I/'bedi:]agonsra“m’ Besonderheit: In Meditation Unerfahrene erscheinen bitte

KCL)J?seIei?uCng:Silvia eine halbe Stunde friiher, damit sie in die Meditation

Koshin Jakel eingefihrt werden kénnen. Bitte bequeme schwarze
oder dunkel einfarbige Kleidung tragen (traditionell).
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Selbstfiirsorgetag

Beschleunigung und Dauer-Zeitdruck, Informationsflut und
stetig steigende Anforderungen wollen bewaltigt werden.
Dabei geraten wir in ein Hamsterrad, das uns das Geflhl
gibt, nicht mehr zu leben, sondern gelebt zu werden. Unsere
personlichen Beziehungen leiden, aber auch in der Welt um 'Termm:‘ Sa 09.05.2020
uns herum nehmen die Turbulenzen zu und kommen uns  7qit- 10.00-17.00 Uhr

naher. Wir brauchen Werkzeuge, um unsere seelische und Gebiihr: 49,00 €
korperliche Gesundheit zu schitzen. In diesem eintagigen Ort: Steinen,
Kurs entwickeln Sie dafiir Ihren eigenen , Erste-Hilfe-Koffer*. fu”rgﬁ;?fr: gs,t/&‘ nzg
Fur sich selbst zu sorgen ist kein Luxus oder gar Egoismus, MaaRen-Boulton,
sondern Voraussetzung fir Gesundheit. Heilpraktikerin und

Bitte mitbringen: Warme Socken, eine Decke und etwas zu  -€iterin der Beratungs-
g . . . . stelle Burn-out-Briicke
essen fur die Mittagspause. Wir teilen das Mitgebrachte und Dreiland in Steinen

machen daraus ein kleines Buffet.

. Burn-out-Briicke
“t.Brucke Beratungsstelle Dreiland (BoB)
- emeinnutzige Beratungsstelle
Ry o @ innitzige B gsstell
Q‘) Beratung und Priventionsangebote
rund um das Thema Burn-out

Telefonische Sprechzeit:

Dienstag 16.30 - 18.30h und

Termine nach Vereinbarung

Telefon 07627 -9238 476

Email: beratung@maassen-stiftung.de

Burn-out-Briicke
Kanderner Stra%e 37/1
79585 Steinen
www.burn-out-bruecke.de e Maafen-Stiftungs-gGmbH

Schneewochenende im Hotzenwald

Termine: _ Familien, Singles, Sportler und Faulenzer - alle sollen den
Sa15.02.2020 bis Schnee und das Wochenende genielRen, jeder auf seine Art.
So 16.02.2020 e

Ort: Naturfreundehaus ~ Rodeln, Langlauf, Skipiste, Schneeschuhlaufen oder

in Rickenbach-Strick, ~ Schneemannbauen - alles ist moglich. Gemiditliche Stunden

Hotzenwald i am warmen Kachelofen runden das Wochenende ab.
Schneeschuhleihe ist méglich. Anmeldung wird erbeten bis
05.02.2020.

Anmeldung fiir das Schneewochenende im Hotzenwald bitte direkt bei

Hochtouristen Kandern e.V., Klaus Hauert 07626/7351
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Outdoorangebote

R T

Kurs 1: Sa, 11.07.2020
verb. Ersatz:
25.07.2020

Kurs 2: Sa, 25.07.2020
Zeit: 11.00-16.30 Uhr
Gebuhr: 69,00 €
Treffpunkt: Kanustati-
on Bad Bellingen,
Sportplatz 1, Nahe
Restaurant Topinam-
bur

Kursleitung: SUP
Guides von Black
Forest Magic

Einsteigerkurs: Stand up Paddling (SUP) auf dem Altrhein
R

Stand Up Paddle Surfing ist eine neue Trendsportart aus den
USA. Dabei stehen Sie auf einem Surfboard und fahren mit
einem langen Paddel stehend flussabwarts. Neben
Materialkunde erklart lhnen der ausgebildeten SUP-
Instruktor grundlegende Steuer- und Paddeltechniken und
vermittelt lhnen wichtige Sicherheitsregeln. Vor der Tour
erfolgt eine entsprechende Einweisung und Begleitung
durch den Guide. Keine Vorkenntnisse erforderlich. Paddel,
Westen und Surfboards (SUPs) werden kostenlos zur
Verfligung gestellt. Bitte mitbringen: Regenjacke, Son-
nencreme, Kopfbedeckung, Badebekleidung, Turnschuhe
oder Sandalen, Getrank in Pet-Flasche, Snack (keine
Glasflaschen). Vor Ort kann gegen Gebiihr ein wasserdich-
ter Sack fur Utensilien oder auch Neopren geliehen werden
(jedoch nicht unbedingt notwendig). Bitte beachten:
Teilnahme ist trotz bereitgestellter Weste nur fir Schwimmer
mdglich. Teilnahme auf eigene Gefahr! Wetterbedingte
Verzdgerungen mdéglich. Findet auch bei leichtem Regen
statt. Sollte der Haupttermin wegen Hochwassers nicht auf
dem Altrhein stattfinden kénnen, wird der Kursort auf einen
nahe gelegenen Fluss bei Freiburg verlegt. Rickreise zum
Ausgangspunkt durch Fahrgemeinschaften/Shuttleservice
(wird direkt vor Tourbeginn organisiert). Bei Buchung Tele-
fonnummer und Mailadresse angeben. Bitte prifen Sie
unbedingt Ihre Emails zwei Tage vor Kursbeginn. Sollten Sie
keine Mail bzw. keinen Anruf des Veranstalters erhalten bis
zwei Tage vor Kursbeginn, melden Sie sich bitte unter
07664/6137700 beim Veranstalter.

Kontakt fiir
Informationen:

Black Forest Magic
Outdoorschule, Kanustation und Rafting
Bad Bellingen, Donaueschingen, Freiburg
Thomas Buhrer

Tel. 07664/6137700

Fax 07664/6137701

Mobil 0173/3908054
info@blackforestmagic.de
www.BlackForestMagic.de
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Kletterkurs fiir Einsteiger am Gfillfelsen bei Oberried

Bei diesem Einsteigerkurs geht es auf leichten Kletterrouten
in der Toprope-Sicherungstechnik zum héchsten Punkt
eines natlrlichen Einsteigerfelsens. Wahrend des Kurses
werden grundlegende Sicherungs- und Kletterkenntnisse
vermittelt sowie speziell die Handhabung der Sicherheits-
ausrlstung. Kronender Abschluss: das Abseilen vom Fels.
Die Teilnehmenden werden von erfahrenen Kiletterlehrern
eingewiesen und betreut.

Kursinhalte: Kennenlernen der Ausristung, Partnercheck,
Partnersicherung mit HMS, Handling beim Seilausgeben
bzw. Seileinholen, Toprope-Klettern, Einblick in die Kletter-
Grundtechnik, Seilkommando beim Toprope-Klettern.

Bitte mitbringen: Regenjacke und Rucksack mit Proviant,
Sonnencreme, Kopfbedeckung und Turnschuhe. Ausris-
tung wird zur Verfigung gestellt.

Golfkurs fiir Einsteiger - zur Platzreife in wenigen Tagen

Kurs 1:

Sa, 20.06.2020,
Ersatz: Sa, 27.06.2020
Kurs 2:

Sa, 04.07.2020,
Ersatz: Sa, 18.07.2020
Zeit: 08.15-13.30 Uhr
Gebuhr: 55,00 €
Treffpunkt: Rathaus
Oberried/Kirchzarten
Kursleitung:

Thomas Buhrer,

Black Forest Magic

Sie haben Freude an Bewegung im Freien und mdéchten
herausfinden, ob Golf auch ein Sport fur Sie ist? Dann ist
dieser Kurs genau richtig. In 20 Trainerstunden a 30 min
erfahren Sie die praktischen und theoretischen Grundlagen
des Golfspielens. Der Kurs findet auf der Ubungswiese, dem
Putting-Green und den Golfplatzen ,Kapellenberg“ und
»Quellenhof* in Bad Bellingen statt. Am Schluss haben Sie
die Moglichkeit, eine Prifung abzulegen und so die
Platzreife zu erlangen.

Sie kénnen wahlen, ob Sie diesen Kurs in 5 Tagen (Mo-Fr)
oder an zwei Wochenenden absolvieren méchten. Die
Ausrustung wird gestellt!

Sie bendtigen bequeme Kleidung und Turnschuhe (bitte
keine Jogginghosen!).

Kurs 1:

5 Tage, Mo,
11.05.2020 bis Fr,
15.05.2020

Zeit: 17.00-19.00 Uhr
Kurs 2:

2 Wochenenden,
SalSo, 9./10.05.2020
und Sa/So
16./17.05.2020

Zeit: 14.00-16.30 Uhr
0

Gebihr: 189,00 €
Ort: Golfplatz Bad
Bellingen
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Aquafitness im Kanderner Schwimmbad

Termine: insgesamt 12 Diese Wassergymnastik ist ein ganzheitliches Training. Zum
Termine, 2 x wochent- ainen wird der gesamte Bewegungsapparat gefordert, zum
lich, mittwochs und d ird d H Kreislauf-Svst tarkt. Ein Vi

Zeit: 10.00-11.00 Unr  teil gegenuiber anderen Sportarten: Aufgrund des Auftriebs
Gebuhr: 90,00 €inkl.  im Wasser werden die Gelenke bei den Ubungen kaum be-
12 x Eintritt* lastet. Zudem schult das Trainingsumfeld Gleichgewichts-

Ort: Schwimmbad, . . . >
Kandern sinn, Konzentration und Koordination.

Kursleitung: Petra
Stalewski

*mit Saisonkarte kostet
der Kurs nur 60,00 €

Gefuihrte Schneeschuhwanderung auf dem Feldberg

Termin: S0 26.01.2020  Die altbewahrte Sportart des Schneeschuhlaufens ermég-
‘é%r%EOr;az%:ZO licht eine kraftesparende Fortbewegung im Tiefschnee und
Zeit: 10.15-15.00 Uhr eignet sich fur jede Altersgruppe. Der_1_ TeiIn_ehmenQen.steht
Gebiihr: 35,00 € wahrend der Tour der Schneeschuhfiihrer jederzeit mit Rat
Treffpunkt: 9.30 Uhran - und Tat zur Seite. Die Streifziige durch die Natur dauern 3-4
der Skischule Black  Stunden. In der frilhen Mittagspause erwartet Sie das hei-
Kurskaitung: Thomas ¢ melige Licht einer Berghitte (Pitte kein selbst mitgebrachtes
Bihrer, DSLV Ski- und  Essen verzehren). Leihausristung ist im Preis enthalten

Snowboardlehrer (Schneeschuhe und Stdcke). Bitte mitbringen: Bergschuhe
bzw. hohe Wanderschuhe, Mitze, Handschuhe.
Workshop: BogenschieRen fiir Einsteiger

Workshop 1: Entdecken Sie die Faszination des Bogensports. Bogen-
schieBen bedeutet puren Spal fir alle Altersklassen. Den
Whp o Teilnehmern werden erfahrene Dozenten zur Seite gestellt.
Sa, 18.07.2020 Geschossen wird im Freien auf Zielscheiben. Der Kurs kann
bei Schlechtwetter spontan auch bei der neuen iberdachten

é‘iii&?ﬁ%%’%%%o Uhr Bogenschussanlage im Kurpark Bad Bellingen, neben dem
Treffpunkt: Kurpark M_|n|golf,gurqhgefuhrtwerder_m. - _

Bad Bellingen, Bitte mitbringen: enganliegende Freitzeitbekleidung,
Bogenschussanlage Getrank in Pet-Flasche (keine Glasflaschen). Ausristung

wird zur Verfigung gestellt.

Bei Buchung von Schneeschuhwanderung oder BogenschielRen bitte
Telefonnummer und Mailadresse angeben. Bitte prifen Sie unbedingt lhre
Emails zwei Tage vor Kursbeginn. Sollten Sie keine Mail bzw. keinen Anruf

des Veranstalters erhalten bis zwei Tage vor Kursbeginn, melden Sie sich
unter 07664/6137700 oder 0173/3908054 beim Veranstalter.
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Selbstverteidigung & Karate

Selbstverteidigungskurs fiir Senioren

Macht die Kriminalitdt vor alteren Menschen halt? Die

Antwort lautet: ,Nein®. In der heutigen Gesellschaft stellen

gerade Senioren aufgrund ihrer Hilfsbereitschaft, Gutglau-

bigkeit oder manchmal vielleicht auch Unwissenheit die

idealen Opfer fir Raub- oder Gewaltlibergriffe da.

Ziele unseres Selbstverteidigungskurses fir Senioren sind:

- ausgeglichen, angstfrei und selbstbewusst durchs Leben
gehenkdnnen

« gezielte Erlernung von Anhaltspunkten zur Erkennung
und Einschatzung potentieller Gefahren und Risiken im
Alltag

- gewaltlose Bewadltigung von bedrohlichen Situationen
durch verbale und nonverbale Deeskalationstechniken

- Erhéhung der personlichen Sicherheit durch einfache
realistische Selbstverteidigungstechniken

 Verinnerlichung des Erlernten durch Umsetzung d. Schu-
lungsinhalte in realitatsnah nachgestellten Szena-rien.

Schulingsinhalte:

» welche Gefahren lauern im Alltag: Erfahrungsaustausch
und Sensibilisierung persénlicher Angste

- wie man Gefahrensituationen erkennen und auch im
Vorfeld vermeiden kann

« wie man durch eine deeskalierende Kdrperhaltung und

der richtigen Stimme einen kdrperlichen Angriffim Vorfeld

unter Umstanden abwehren kann

Einfihrung in das Notwehrrecht

Starkung von Autoritat und Selbstbewusstsein

Praktische Psychologie / Deeskalation

Selbstverteidigung ohne komplizierte Techniken

Verteidigung mit alltdglichen Gegenstanden

Abwagung zwischen Schaden und Erfolg bei Erpressung

» Verhalten bei einem Raubdiberfall

In den Kursen werden auch die verschiedenen Trick-

betrigereien wie z. B. Trickdiebstahl an der Haustur, Trick-

diebstahl im o6ffentlichen Raum, Gewinnmitteilung und

Enkeltrick angesprochen und in das Realitatstraining mit

eingebaut.

Fir die Teilnahme an diesem Kurs bedarf es keinerlei

Vorkenntnisse und sportliche Voraussetzung. Das Alter und

die motorischen Fahigkeiten des Einzelnen werden in den

Kursen berticksichtigt, sodass jeder daran teilnehmen kann.

Termine:

Sa, 07.03.2020 und
Sa, 14.03.2019

Zeit: 09.30-12.30 Uhr
Gebuhr: 90,00 €

Ort: August-Macke-
Schule

Kursleitung:
Schulungskréfte von
W&P Sicherheits-

manacE;ement
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Selbstverteidigungskurs fiir Frauen und Madchen

Termine:

Sa, 07.03.2020 und
Sa, 14.03.2019
Zeit: 09.30-14.30 Uhr
GebUhr: 90,00 €
Ort: August-Macke-
Schule

Kursleitung:
Schulungskréfte von
W&P Sicherheits-
management

2l
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Die Teammitglieder von W&P Sicherheitsmanagement
setzen in den Selbstverteidigungskursen auf ihre Berufs-
erfahrungen in ihrer Ausibung als Trainer fur waffenlose
Selbstverteidigung beim Deutschen Zoll.

In den letzten Jahren haben Ubergriffe auf Frauen wie Belas-
tigung, Bedrohung, Vergewaltigung und weitere Gewalt-
Ubergriffe stetig zugenommen. Wir haben es uns daher zur

. Aufgabe gemacht, Frauen koérperlich und geistig auf die

alltaglichen Gefahrensituationen vorzubereiten und so ihre
persdnliche Sicherheit zu erhéhen. Die Schulungsinhalte
sind gezielt auf die physischen und psychischen Eigen-
schaften einer Frau angepasst und werden in realen
Szenarien und Rollenspielen gezielt vermittelt.

Ziele dieses Selbstverteidigungskurses sind:

» gezielte Erlernung von Anhaltspunkten zur Erkennung
und Einschatzung potentieller Gefahren und Risiken im
Alltag

« gewaltlose Bewaltigung von bedrohlichen Situationen
durch verbale und nonverbale Deeskalationstechniken

« Erhéhung ihrer persénlichen Sicherheit durch einfache
realistische Selbstverteidigungstechniken

« Verinnerlichung durch Umsetzung der Schulungsinhalte
in realitdtsnah nachgestellten Szenarien.

Schulungsinhalte:

« GefahrenimAlltag: Erfahrungsaustausch, Angste

- Gefahrensituationen erkennen und im Vorfeld vermeiden

« Korpersprache: Deeskalierende Haltung

« Kommunikationskultur und Verhaltensweisen zur
Verhinderung bedrohlicher Situationen

« verbale Verteidigung: verbale Signale setzen

« EinflGhrungin das Notwehrrecht

« durch einfach erlernbare Selbstverteidigungstechniken
einen kérperlichen Angriffin Notwehr verteidigen

« Anwendung der Selbstverteidigungstechniken in reali-
tatsnahen SzenarienimAlltag

« Vorstellung von Hilfsmitteln (Pfefferspray, Notwehrstick)

Fir die Teilnahme an unserem Selbstverteidigungskurs fir

Mé&dchen und Frauen brauchen Sie keine speziellen phy-

sischen Voraussetzungen. Persénliche Angste und andere

sensible Themen behandeln wir sehr vertraulich und

bertcksichtigen diese in der Behandlung der Schulungs-

inhalte.



Gesundheit & Fitness

Karate fiir Anfianger und Fortgeschrittene

Ob Ausgleichssport, allgemeine Fitness oder Selbstvertei-
digung, Karate erdéffnet allen Altersgruppen und Interessen-
lagen ein breites sportliches Betatigungsfeld. Aufgrund
seiner vielseitigen Anforderungen an Kérper und Geist ist

Karate ideal als Ausgleich zu den Anforderungen des Alltags: Termine: 18 x
Trainiert werden Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit und Beweg- mgt“lﬂfgg‘zsogg
lichkeit. Mit Entspannungs- und Atemibungen wird die ;. 9020 30 Unr
Konzentrationsfahigkeit gesteigert und die eigene Korper- Gebiihr: 65,00 €
wahrnehmung geschult. Kraft und kérperliche Statur spielen Ort: Sporthalle in
nur eine untergeordnete Rolle, weshalb sich diese Sportart Tannenkirch

auch hervorragend zur Selbstverteidigung eignet - unab- Hﬂf;fg}gpgz:@;n
héngig von Statur, Gewicht, Alter oder Geschlecht. m

Yoga, Pilates, Qi Gong & Co.

Yoga fiir den Riicken

Sanfte Yogaibungen fir Menschen mit Rickenbeschwer- s 1: g x dienstags
den, Bandscheiben-, Nacken- oder Gelenkproblemen. ab 03.03.2020
Dehn- und Kraftigungsibungen und gezielte Atemtechniken .
mobilisieren eingeschrénkte Beweglichkeit und kdénnen
helfen, Verspannungen zu Iésen. Am Ende jeder Stunde
folgt eine systematische Tiefenentspannung fir besonders  Zeit: 16.15-17.45 Uhr

Kurs 2: 8 x dienstags
ab 12.05.2020

intensive Regeneration. Bei starken Beschwerden holen Sie Gebuhr: 59,00 €

. . . Ort: Alte Ziegelei
sich bitte erst eine Empfehlung lhres Arztes oder Thera- Kursleitung:
peuten ein. Bitte 2-3 Stunden vor dem Kurs nichts Schweres Christine Steck

essen. Matten, Kissen und Decken sind vorhanden, gerne
dirfen aber auch eigene Sachen mitgebracht werden.

Yin Yoga & Hatha Yoga fiir Fortgeschrittene

Hatha Yoga ist eine der Hauptséulen der Gesundheitsvor-
sorge in unserem Gesundheitssystem. Im Yin Yoga werden
die verschiedenen Yoga-Positionen lange gehalten. Dies
starkt in hohem Malde lhre Bindegewebsstruktur und eroff-
net neue Méglichkeiten, die Dehnfahigkeit Ihrer Skelettmus- . .
kulatur auf achtsame Weise zu erweitern. Im Yin Yoga erle- ~ '¢mine: 13 xdiens-

. -9 tags ab 03.03.2020
ben Sie den kraftvollen und sanften Weg von Yoga in einem Zeit:g19.00—20.00 Uhr

neuen ,Gewand", der Ihnen Gelassenheit im Alltag schen- Gebiihr: 99,00 €
ken kann und Ihre innere Schénheit strahlen lasst. Ort: Lebensgarten
Bitte mitbringen: Lockere bequeme Kleidung, warme Erdweg, Gupf
Socken, Matte, Dusch-handtuch oder Yogaki Deck Hurslaitung:

ocken, Matte, Dusch-handtuch oder Yogakissen, Decke Christina Hofrmann

oder Pulli fir die Meditation. Kurs-Nr.: 3.01.06
59
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Hatha Yoga & Qi Gong der 5 Wandlungen fiir Anfinger und Geiibte

Termine: 13 x diens-
tags ab 03.03.2020
Zeit: 18.00-19.00 Uhr
Gebihr: 99,00 €

Ort: Lebensgarten
Erdweg, Gupf
Kursleitung:
Christina Hofmann

Yogaubungen unterstitzen auf vielféltige Weise die
Stabilitat und Flexibilitat lhrer Wirbelséule, sowie lhrer
Gelenk- & Muskulatur- und Organsysteme. Gleichzeitig wird
das Gleichgewicht zwischen Koérper, Seele und Geist
aufgebaut und stabil gehalten. In diesem Kurs lernen Sie
einige der wesentlichen Ubungen und Ubungsfolgen
kennen, die Sie in lhren Alltag mihelos integrieren kénnen.
Einzelne Ubungssequenzen aus dem 5-Elemente-Qigong
erganzen und vertiefen diese ganzheitlichen Erfahrungen.
Bitte mitbringen: Lockere bequeme Kleidung, warme
Socken, Matte, Duschhandtuch oder Yogakissen, Decke
oder Pulli fur die Schlussentspannung.

Hatha Yoga fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Anfanger: 15 x mon-
tags ab 02.03.2020

Fortgeschrittene:
15 x donnerstags ab
05.03.2020
Kurs-Nr.: 3.01.09
Zeit: 20.00-21.45 Uhr
Gebuhr: 115,00 €
Ort: Grundschule
Kursleitung:

Sabine Rinas-Wetzel

Dauer: je 15x montags

ab 02.03.2020

Kurs 1:

Zeit: 16.30-18.00 Uhr
0

Kurs 2:
Zeit: 18.15-19.45 Uhr

Kurs 3:
Zeit: 20.00-21.30 Uhr

Gebdihr: je 115,00 €
Ort: Blrgersaal, Prob.
Kursleitung:Kerstin Hirt
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Hatha Yoga der Achtsamkeit (kleinere Gruppe, max. 10 Teilnehmer)

Einfach ein bis zwei Stunden pro Woche Auszeit vom Alltag
nehmen. Bei sich sein und zur Ruhe kommen. Yoga ist ein
Ubungssystem mit dem sich durch anatomisch korrekt
ausgefiihrte Haltungen (Asanas), achtsame Atemibungen
(Pranayama) und meditative Entspannungsibungen
kérperliche und seelische Verspannungen I6sen lassen.
Dadurch kénnen wir mit mehr Energie und Gelassenheit
unseren Alltag meistern.

Bitte mitbringen: Lockere, warme Kleidung, Isomatte und

Wolldecke

Wer den Yogaweg geht, weil}, dass dieser Oasen der Ruhe
und der Sorgfalt 6ffnet. Wir werden uns des Korpers, des
Atems und aller Empfindungen mehr und mehr bewusst.
Diese beiden Kurse sind offen und werden nicht in Levels
eingeteilt. Alle Yogalibungen werden detailliert angeleitet,
bei Bedarf wird die Ubungspraxis individuell angepasst.
FlieRende Bewegungsablaufe und das Verweilen in Yoga-
haltungen sensibilisieren dabei die Kdrper- und Atem-
wahrnehmung, unterstiitzen die Entspannungs- und Rege-
nerationsfahigkeit des Kérpers und fiihren zu Beweglichkeit
und geschmeidiger Kraft. Die Atembetrachtung und sanfte
Atemlenkung unterstitzt die Fahigkeit zur inneren Samm-
lung und starkt die Lebensenergie. Die Meditation lasst
unsere inneren und geistigen Strémungen erkennen und
uns nach und nach zur Ruhe kommen.

Bitte mitbringen: Rutschfeste Matte, Wolldecke, kleines
Kissen und warme Socken
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Guolin Qi Gong

Diese Qi Gong Form wird weltweit unterrichtet. Sie gehortin  Termine: 12 x montags

China zu den 11 staatlich anerkannten Qi Gong Formen. Ihre @b 02.03.2020
positive und stark energetisierende Wirkung wurde in China Ze”GL%S,?ﬂ g%%%hé
ausgiebig erforscht und wissenschaftlich belegt. Ort: Qi-Gong-Raum,
Guolin Qi Gong wirkt aufbauend und kann helfen, negative Vogelbach 3

Kursleitung:
Sivia Koshin Jékel

Prozesse aus dem Korper auszuleiten. Die Lebensenergie
und Lebensfreude werden gesteigert, es verschafft Prasenz
und Durchsetzungskraft. Mit der sogenannten ,Wind-
atmung®, welche einmalig nur bei dieser Qi Gong Form
angewandt wird, nimmt man fast doppelt so viel Sauerstoff
als normal auf, was einen positiven Einfluss auf die
Zellfunktion hat.

Bekleidung: Bitte weite bequeme Kleidung, barfufd oder mit
leichten Schlappchen.

Die folgenden Kurse bieten wir lhnen in
Kooperation mit Silvia Koshin Jakel in
Vogelbach an. Bitte melden Sie sich hierfiir
direkt bei ihr unter 07626/9779850 an.

Mehr Kurse und Workshops sowie zu-
satzliche Informationen finden Sie unter
www.gesund-mit-gi-gong.de.

Diese tber 800 Jahr geheimgehaltene Qi Gong Art wurde

erst in den 80er Jahren des letzten Jahrhunderts der Kurs 1:
Bevolkerung zuganglich gemacht. Bis dahin waren die fiir 14-tagig
die Gesundheit so Uberaus wertvollen Ubungen, daoisti- fgg’gg%sogg
schen Ménchen und dem Kaiserhof vorbehalten. Kurs-Nr.: 3.01.13
Diese sanften Bewegungsablaufe, mit speziellen Atemtech- Kurs 1: 14-tagig
niken und Imaginationen, haben einen besonders positiven dienstags ab

Einfluss auf den Korper. Lebensfreude und Zuversicht 02032020
steigen, die Wirbels&ule wird von innen heraus aufgerichtet.. .. 9700571 00 Unr
Hui Chun Gong hat einen besonders positiven Effekt auf die Gebiihr:48,00 € pro

Atmung, Beweglichkeit und Ausdauer und gehdrt zu den in - Monat
China staatlich anerkannten Qi Gong Formen. ort Q"(\;/gggﬁ:é‘hmé
Bekleidung: Bitte weite bequeme Kleidung, barfu oder mit Kursleitung:

leichten Schlappchen. Sivia Koshin Jakel
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Gesundheit & Fitness

Pilates fiir Anfanger

Vormittagskurs: 10 x
Do ab 05.03.2020
Zeit: 10.00-11.00 Uhr

Abendkurs: 10 x Do
ab 05.03.2020
Zeit: 18.30-19.30 Uhr

Gebuhr: 110,00 €
Ort: Blrgersaal
Kandern, Kursleitung:
Petra Stalewski

Pilates bedeutet sanfte Ganzkd&rperiibungen fir eine
aufrechte Kérperhaltung und ein gutes Koérpergefihl. Alle
Ubungen werden in dynamisch flieRender Form
durchgefiihrt und jede Ubung geht flieBend in die nach-
folgende Uber. So ist ein ununterbrochener Bewegungsfluss
gewabhrleistet, der Balance und Koordination in besonderer
Weise schulen soll.

Mind-full oder Mindful?

Termine: 8 x mittwochs

ab 11.03.2020

Zeit: 18.00-19.00 Uhr
Gebuhr: 80,00 €

Ort: August-Macke-
Schule

Kursleitung: Jeanne
Wandel

Ein entspannender Kurs der Einblicke in eine Vielfalt von
Méoglichkeiten zur Selbsthilfe bieten méchte. Wir arbeiten mit
einfachen Achtsamkeits-, Bewegungs-, Reflektions- und
Entspannungstechniken, die uns mehr zu uns Selbst und
uns aus unserem Kopf in unseren Korper bringen. Es wer-
den Techniken und Methoden aus unterschiedlichen Tradi-
tionen und Kulturkreisen vorgestellt, die das Bewusstsein
und die eigene Wahrnehmung schulen. Hier werden prak-
tische Erfahrungen mit verschiedenen Mediationen, Atem-
techniken und Kérperiibungen gesammelt die uns im Alltag
unterstitzen kénnen. Es sind keine Vorkenntnisse erforder-
lich. Sie sind neugierig und haben Fragen? Ich freue mich
Uber eine E-Mail: jeanne.wandel@yahoo.com.

Bitte mitbringen: Matte, Meditationskissen (wenn vorhan-
den), Decke, Warme Socken, Trinkflasche

k ) FABRIKVERKAUF KANDERN

Angora-Gesundheitswdsche und modische Wasche

in verschiedenen Qualitdten,

Nachtwdésche und Schlafanziige, alles von bekannten
und namhaften Herstellern!

Offnungszeiten: Hauptstrafie 7

MO-SA:

09:00 - 12:30 Uhr D-79400 Kandern

MO,DI,DO,FR: 15:00 - 18:00 Uhr Tel: +49 7626 972 6006
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Gesundheit & Fitness @
Gymnastik und Fitness

RuckenFit - Training fur Anfanger

in diesem Kurs stehen Ubungen im Mittelpunkt, die neben ~ Termine: 10 x freitags

: . o ab 06.03.2020
Beweglichkeit, Koordination, Kraft und Ausdauer des .. 00100 Unr

Korpers hauptsachlich die Rumpfmuskulatur trainieren. Gebiihr: 55,00 €
Hierbei werden die individuelle Kérperhaltung sowie Bewe- Ort: Burgersaal
gungsabléufe im Alltag beriicksichtigt. Mit Riickengymnastik Kur’;ae?tﬂif’?
wird der Ruicken gestérkt und die Beweglichkeit verbessert. Petra Stalews?('i

Ein bewé&hrtes Mittel gegen Riickenschmerzen ist eine star- Kurs-Nr.: 3.02.05
ke Muskulatur, sie stitzt die Wirbelsdule und sorgt fiir eine
aufrechte Korperhaltung.

Step-Aerobic fiir Anfanger

Beim Step-Aerobic wird besonders die Muskulatur von

Beinen und Po ftrainiert. Durch das Hinauf- und Hinunter- Termine: 15 x
steigen auf den kleinen Stepblock wird ein gelenkschonen- dienstags ab
des Stufentraining imitiert. Aber auch die Arme werden durch Zeit: 03.03.2020

g . : . eit: 18.30-19.30 Uhr
die intensiven Auf- und Abbewegungen dieses Fitnesspro- Gebiihr: 75,00 €
gramms gestéarkt. Step-Aerobic starkt das Herz-Kreislauf- Ort: Biirgersaal
System und hilft, gezielt Muskeln aufzubauen, die im Alltag el Kérgjem
vernachléssigt werden. Es steigert Fitness, Ausdauer, Kraft et “gglev‘zﬁ
und Koordination. Kurs-Nr.: 3.02.06

Bitte mitbringen: Fitnessmatte, feste Sportschuhe

Fitnessprogramm - fiir alle, die beweglich bleiben wollen

Wir trainieren die Wahrnehmung und verbessern die Ttermi”% 33? 6‘3di2‘30”256
. . . . . . ags a .03.
Beweglichkeit und Koordination im Alltag. Die Bewegungen 70700 07 -

werden langsam und achtsam ausgefiihrt. Ubungen werden Gebiihr: 75,00 €
vor allem fiir den Ricken, die Wirbelsdule und den Bauch Ort: Blrgersaal
gemacht. Jede Stunde wird durch eine Entspannungsphase Kur*;ae'i‘tﬂﬁg‘,
beendet. Petra Stalewski

Bitte mitbringen: Feste Sportschuhe und eine Matte

Bodyfit

Bodyfitist ein Kurs fiir diejenigen, die Spal® an Bewegung zur Termine: 15 x montags

Musik haben und rundum fit bleiben wollen. Die Kondition _ab02.03.2020
wird verbessert und die gesamte Muskulatur wird gestrafft.  “°'" é%ﬁﬁg%?fg%%“é
Fir Bauch, Beine und Po werden spezielle Ubungen ange- Ort: Biirgersaal
boten. Entspannungstibungen schlieRen die Stunde ab. Kandern
Bitte mitbringen: Sportkleidung, feste Sportschuhe, Kursleitung: Doris

i Zielke an der Briigge
Gymnastikmatte Em%
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@ Gesundheit & Fitness
Gymnastik fir ,,Sie und lhn“

Termine: 16 x donners-  Fit und gesund durchs ganze Jahr durch Verbesserung der

tags ab 05.03.2020 . . s .
Zoit 19.30-20.30 Uhr koordinativen Fahigkeiten, Erhalt bzw. Aufbau der Muskeln,

Gebiihr: 80,00 € Dehnung und Entspannung.

Ort: August-Macke- Bitte mitbringen: Isomatte, Turnschuhe
Schule, Sporthalle

Kursleitung:

Monika Wetzel

Kurs 1: 8 xdienstags ~ Power-Fitness ist speziell fur Bauch-Beine-Po und fir die

ab 03.03.2020 " . - ; . .
Zeit: 18 00-18.55 Uhr Kondition entwickelt. Power-Fitness ist ein dynamisches

Gebiihr: 65,00 € Fitness-Training in der Gruppe mit rhythmischen Bewegun-
0 gen zu motivierender Musik.

Kurs 2: 8 x dienstags

ab 12.05.2020

Zeit: 18.00-18.55 Uhr Anmeldung fiir Power Fitness und Zumba bitte direkt

Gebiihr: 65,00 € bei der Tanzschule unter 07626/977380 oder
mail@tanzschule-kandern.de oder
Ort: Tanzschule www.tanzschule-kandern.de!

Kandern

Kurs 1: Start Mo, 02.03.2020, Zeit: 19.00-19.55 Uhr, XN HEXVRP
Sie haben zwei Mdglichkeiten: 16 x montags fur 120.-€ (statt 130.-€) oder 10 x montags fir 82.-€

Kurs 2: Start Fr, 06.03.2020, Zeit: 19.00-19.55, JEE\ [FHENVA|
Sie haben zwei Mdglichkeiten: 15 x freitags fiir 112.-€ (statt 122.-€) oder 9 x freitags fur 73.-€
Ort: Tanzschule Kandern

/ v ;
‘o]  LOWEN 35
APOTHEKE

Apothekerin Cornelia Wenigmann
Marktplatz 14 - 79400 Kandern
Tel.: 07626/234 - Fax: 07626/6394
mail@loewen-apotheke-kandern.de
www.loewen-apotheke-kandern.de
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Sprachen

Auf den folgenden Seiten finden Sie unsere fremdsprachlichen Kurse in Englisch,
Franzdsisch, ltalienisch und Spanisch teilweise auf unterschiedlichem Niveau,
sowie Kurse in Deutsch als Fremdsprache.

Englisch fur Wiedereinsteiger A1

Sie haben Englisch gelernt, z.B. in der Schule. Sie glauben ~ Termine: 12 x diens-

. . o tags ab 03.03.2020
?
aber, Sie haben alles wieder vergessen? Mit diesem Kurs "0 0o

kénnen Sie Ihre vergessen geglaubten Kenntnisse wieder- Gebiihr: 90,00 €
beleben. Alltagliche Redewendungen, einige Vokabeln und  Ort: VHS-Geschafts-
ein kleines Malk an Grammatik reichen aus, um sich schnell Ste”;' R?“_tm 03
wieder in Englisch unterhalten zu kénnen. Lehrbuch: ,Easy Tho‘;:zse 'Uur?f,;

EnglishA1.1“von Cornelsen, ISBN 978-3-06-520805-5
Englisch fir Fortgeschrittene B1

In this course you have the chance to refine both your Termine: 12 x montags

. " . ab 02.03.2020
conversation and writing skills and to understand the Zeit: 19.00-20.30 Uhr

grammar structures supporting the language. As much as Gebdihr: 90,00 €
possible, the teaching method is immersive. Ort: VHS-Geschafts-
Lehrbuch: ,Key B1“ von Cornelsen, Crelige, Raum 09
ISBN 978-3-06-020100-6

Basic Business English B1

This class will cover basic vocabulary for business and  Termine: 12 x diens-

L . . . . tags ab 03.03.2020
administrative work, basic grammar and business essentials 00550

to get you started in English work, presentations and Gebdihr: 90,00 €
customer care. This is an immersive English language  Ort: VHS-Geschafts-
experience ata B1 level, taught by a native speaker. stelle, Raum 04
Kursleitung:
Mark Griffin

Street Smart English B1

Kurs 1: 12 x montags
ab 02.03.2020
Mostly, English is not a highly formal language. Beyond  Zeit: 09.00-10.30 Uhr

business, legal and professional use, English is a quickly s

Kurs 2: 12 x donners-

growing and changing language with hundreds of new words tags ab 05.03.2020
just in the last two decades. We will help you learn English  Zeit: 20.00-21.30 Uhr
with new technological language, with artistic, comedic and

gl . . ; Gebihr: 90,00 €
contemporary nuances. This is an immersive English Ort: VHS, Raum 03

language experience at a B1 level, taught by a native Kursleitung:
speaker. Mark Griffin
6!
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‘6

Politics, Society and Environment B1

Kurs 1: 12 x dienstags ~ This class will explore some of the unique trends with North

ab 03.03.2020 X " i )
Zeit: 09.00-10.30 Uhr American politics, how that impacts society and how current

interest in the environment is changing the trends and
Kurs 2: 12 x montags  direction of politics and society. This is animmersive English
ab 02.03.2020 language experience at a B1 level, taught by a native

Zeit: 20.00-21.30 Uhr
Gebihr: 90,00 €

Ort: VHS, Raum 02
Kursleitung:

Mark Griffin

speaker.

Franzésisch fiir Anfianger A1

Termine: 12 x mitt- Franzosisch ist eine der elegantesten Sprachen der Welt. In
Vzvgi?-hfsagongogbzaie diesem Franzosischkurs fiir Anfanger lernen Sie die Grund-
Gebiihr: 90,00 € lagen der Franzésischen Sprache, von den wichtigsten
Ort: VHS-Geschafts-  Ausdriicken des téglichen Lebens bis zu einem ersten Blick
stelle, Raum 04 aufden Aufbau der Sprache.

Kursleitung: Lehrbuch: ,Perspectives A1 - Allez-y!“ von Cornelsen,

Thomas Urich

ISBN 978-3-06-520176-6

Franzdsisch fiir Fortgeschrittene B1

Termine: 12 x mitt- Dieser Kurs ist ideal fur Teilnehmer/innen, die ihre Franzo-
wochs ab 04.03.2020 S. hk t H t H tt hl h D t
Zeit: 16 45.21 15 Uhr ischkenntnisse mit einer muttersprachlichen Dozentin
Gebiihr: 90,00 € auffrischen und erweitern méchten. Wir arbeiten mit einem
Ort: VHS-Geschafts-  Lehrbuch, aber es werden gerne auch Teilnehmerwiinsche
stelle, Raum 03 bezlglich der Themen bericksichtigt und ,a la carte“ gear-
Kursleitung: beitet. Kommen Sie einfach zur ersten unverbindlichen
Stéphanie Eckermann . .

urs-Nr.: 4.08.02 Kursstunde vorbei, um eine Probeverkostung zu machen —

bitte auch hierfiir anmelden!

Spanisch fiir Anfanger A1

Termine: 10 x donners-  Der Einstiegskurs fiihrt Lernende ohne Vorkenntnisse auf

tzasif ?2 ggﬂ%%%zghr ganzheitliche Weise an die spanische Sprache heran. Die

Gebiihr: 75,00 € ersten Einblicke in die spanische Sprache und Kultur werden
Ort: VHS-Geschafts-  alltagsnah und lebendig vermittelt. Ziel des Kurses ist es,
stelle, Raum 03 sich in Alltagssituationen verstandigen zu kénnen.

Kursleitung:

Lehrbuch: ,Entrada al espariol“ von Cornelsen,

Carmen Roquero
KroNr.: 4.22 01 ISBN 978-3-464-20567-9
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Spanisch fiir Anfanger mit ersten Vorkenntnissen A1

Sie haben schon mal einen Spanischkurs besucht, oder Termine: 12 x
mdchten den Kurs vom vergangenen Semester fortsetzen? d'ggsotg%%gg
Dar_m sind Sie in dles_em Kur§ rlch_tlg. Hl'er kc_)nnen S!e mit it 14.30-16.00 Uhr
geringen Vorkenntnissen einsteigen in die spanische Gebiihr: 90,00 €
Sprache und Kultur. Sie Gben, sich in Alltagssituationen zu  Ort: VHS-Geschéfts-
versténdigen, erweitern Ihren Wortschatz und verbessern Ste”shrRS?;‘itmun(’;j
Ihre Aussprache. y Carmen Roguero
Lehrbuch: ,Entrada al espafiol“ von Cornelsen, m

ISBN 978-3-464-20567-9

Italienisch fiir Anfanger A1

Fur Interessierte ohne Vorkenntnisse, die einen Einstieg in ~ Termine: 12 x freitags

die italienische Sprache suchen und/oder den Urlaub in 113?50?2-52%2#
Italien verbringen und genielRen mdéchten. Gebiihr: 90,00 €
Ort: VHS-Geschéfts-
Wahrend des Kurses werden: stelle, Raum 03
« ltalienischkenntnisse erworben, die man in Alltagssitua- _ Kursleitung:
tionen bendtigt Carolina de Stefano

9 urs-Nr.: 4.09.0

Aussprache und Intonation gelibt

das Hoérverstandnis trainiert

ein praxisnaher Wortschatz aufgebaut

einfache Grammatikkenntnisse vermittelt

Einblick in Landeskunde und das kulturelle Leben in Ita-

lien gewahrt '
Lehrbuch: ,Con piacere nuovo® A1 von Klett,
ISBN 978-3-12-525201-1 q

Italienisch fiir Anfanger mit ersten Vorkenntnissen A1

Sie haben schon mal einen Italienischkurs besucht, oder
mochten den Kurs vom vergangenen Semester fortsetzen?
Dann sind Sie in diesem Kurs richtig. Hier kénnen Sie mit ~ Termine: 12 x freitags

. . . . . L ab 06.03.2020
geringen Vorkenntnissen einsteigen in die italienische . o507 00 Unr

Sprache und Kultur. Sie tben, sich in Alltagssituationen zu Gebiihr: 90,00 €
versténdigen, erweitern lhren Wortschatz und verbessern  Ort: VHS-Geschafts-
Ihre Aussprache. stelle, Raum 03

Kursleitung:

Lehrbuch: ,Con piacere nuovo® A1 von Klett, Carolina de Stefano
ISBN 978-3-12-525201-1
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Crashkurs: Italienisch fiir die Reise

Termine: 4 x samstags ~ Sje reisen nach Italien oder méchten fur eine mégliche Reise

ab 25.04.2020 . . NN . '
Zeit: 10.00-13.00 Uhr mit einem Grundwortschatz ausgeristet sein? Dann sind Sie

Gebiihr: 90 00 € in unserem Crashkurs flr die Reise genau richtig. Innerhalb
Ort: VHS-Geschafts-  kurzer Zeitlernen Sie, sich in typischen Reise-Situationen zu
stelle, Raum 03 verstandigen (z.B. nach dem Weg fragen, bestellen im
Kursleitung: Restaurant, einkaufen, ...).
Carolina de Stefano . «

urs-Nr.: 4.09 02 Lehrbuch: ,Viva le vacanze® von Hueber,

ISBN 978-3-12-207243-7

Italienisch fiir Fortgeschrittene A2

Termine: 12 x diens-  Wir arbeiten weiter im Buch auf A2-Niveau. Wir freuen uns
tags ab 03.03.2020  4,ch auf neue Teilnehmende! In einer Probestunde erfahren
Zeit: 20.00-21.30 Uhr : o : ; . .

Gebiihr: 90,00 € Sie, ob der Kurs fur Sie geeignet ist. Bitte auch hierzu an-
Ort: VHS, Raum 03 melden!

Kursleitung: Lehrbuch: ,Nuovo espresso 2" von Hueber,

Gianna Sella ;

Deutsch als Fremdsprache

Deutsch als Fremdsprache fiir Fortgeschrittene A2/B1

Termine: 18 x montags  In diesem Kurs haben Sie die Mdglichkeit, flieRend Deutsch

;2“921-333-391?00 U, Sprechen zu leren. Deutsch in kleinen Gruppen in
Gebihr 150,00 € entspannter Atmosphére zu sprechen, ist die beste Art
Ort: VHS-Geschafts-  dieses Ziel zu erreichen. Sie werden auch typische deutsche
stelle, Raum 04 Gebrauche und Traditionen kennen lernen.

l\KA‘;rri'Sg‘g\‘lgirsthom In this course you will get the chance to become really fluent.
Speaking German in small groups in a relaxed atmosphere

is the best way to learn it. You will also learn about typical
German customs and traditions.

Deutsch als Fremdsprache fiir Anféanger: offener Deutschtreff

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie sich in Alltagssituationen

verstdndigen koénnen. Sprechibungen in entspannter

Atmosphére stehen im Vordergrund. Der Kurs ist wahrend
Termine: 18 x montags  des gesamten Semesters offen fir Neueinsteiger. Sie ent-
ab.0,2'03'2020 scheiden frei, an wie vielen Terminen Sie teilnehmen und
Zeit: 19.00-20.00 Uhr X
Gebiihr: 5,00 € pro bezahlen pro Termin. .
Abend This course for beginners is open to newcomers throughout
Ort: VHS-Geschafts-  the semester. You decide how many appointments you want
?S:'S‘Téﬁuan“gm 04 to attend and pay per evening. You will learn how to com-
Markus Wursthorn municate in basic situations c_)f everyday life. The focus will

urs-Nr.: 4.04.02) be on conversation exercises in a relaxed atmosphere.
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Ferienkurse: Deutsch fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Fiir Anfanger: Sie kdnnen kein oder nur wenig Deutsch? Termine: Mo
Sie wollen méglichst schnell Deutsch lernen? Nach 24-02-220928;;028
Absolvierung dieses Intensivkurses werden Sie imstande (Fastnachtsferien)
sein, einfache Gespréche in vielen Alltagssituationen zu Dauer: 6 Tage
fuhren und lhre Gesprachspartner zu verstehen. Au3erdem

kénnen Sie 6ffentliche Aushénge auf Deutsch verstehenund ~ Anfénger At:
einfache Briefe und e-mails schreiben. Jewe

You speak no or very litle German? You want to learn
German as soon as possible? After attending this intensive  Fortgeschrittene A2:
course you will be capable of having simple conversations in jeweils 14.00-18.00

. . Uhr
many _everyday S|tuat|or_1$ and to understand your con- urs-Nr.: 4.04 04
versation partners. You will also be capable of understanding
public signs and notes in German and to write simple letters Gebiihr: 249,00 €
and e_malls Ort: VHS-Geschéafts-
Fiir Fortgeschrittene: Sie sind unsicher in der Grammatik, Ste”ﬁ’uif;tmunog;
kénnen sich oft nicht gut ausdr[]gken, w<_ai| Ihnen Wértgr und Markus Wursthorn
Redewendungen fehlen oder Sie tun sich schwer mit dem
schriftlichen Ausdruck? Wenn eins oder mehrere dieser
Kriterien auf Sie zutreffen, dann ist dieser Intensivkurs
v p
genau richtig! S prien dobry @
~
T E =§
=<T = HE) © NOROCi—

SVEIKI & 1 & GUTEN TAG = SANNU
Czes‘ém%gBONJOURE NTC
HELLO SRS 220]32

HALOO=DIA DUIT = sALVE
TIENSq & MERHABA «© HALLO
= i SALUT = =
L o g

Buc]:lhandlu:;g ﬁerger

Biicher, Spiele, CDs und mehr

SC‘hn
elle |
eute bestgl?.{'%o gS Inte rnet

Marktplatz 1 en SchOn d A,
79400 Kandern a
Tel.: 07626-6864 *Gilt fiir alle lieferbaren

Artikel unseres GroRhéndlers die bis

Mail: buchhandlung-kandern@t-online.de 16:00 Uhr bestellt werden.
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Beruf & IT

Hier haben wir Angebote aus den Bereichen Beruf & Karriere sowie aus dem

IT-Bereich fiir Sie zusammeniestellt.
Microsoft Excel fiir Anfanger

Termine: 5 x dienstags  Excel ist eines der leistungsféhigsten Programme (ber-

;2@‘28%?2210 151, haupt, von der Einkaufsliste tber Adressliste bis zu kom-
Gebiihr 49,00 € plexen \.(er\A_/aItungsaufga_ben. In diesem Kurs lernen Sie die
Ort: August-Macke- Grundziige im Umgang mit diesem Universalwerkzeug.

Schule, Kursleitung:
Thomas Urich

Microsoft Word fiir Anfanger

Termine: 5 x dienstags [N diesem Kurs erlernen Sie die Grundfunktior_\e_n der
ab 17.03.2020 Textverarbeitung: Texte erfassen, Fehler korrigieren,
Zeit: 19.45-21.15Uhr - Textteile kopieren, verschieben und Iéschen. Dokumente

Gebihr: 49,00 € . . . . AR
Ort: August-Macke- speichern, 6ffnen und I6schen. Seiten einrichten, Standard-

Schule formate zuordnen, Texte und Absétze formatieren, Tabula-
Kursleitung: toren einrichten. Hinweis: Das hier Erlernte lasst sich mit
Thomas Urich geringen Abweichungen auch auf andere Textverarbei-
Kurs.Nr.: 5.01.03 tungssysteme anwenden.

Microsoft Excel fiir Fortgeschrittene

er(fg”&’ g 5‘2%‘9”3@93 Wir behandeln in diesem Kurs fortgeschrittenere Funktionen
Zeit 194521 15 unr vOn Excel: Autofilter, Verweise, selektive Summen, einfache
Gebiihr: 49,00 € Datenbankfunktionen. Welche Inhalte behandelt werden,

Ort: August-Macke- kannin der Gruppe besprochen werden.
Schule

Kursleitung:

Thomas Urich

Microsoft Word fiir Fortgeschrittene

Die Textverarbeitung Microsoft Word bietet viele fortge-

, _ schrittene Funktionen wie Serienbriefe, Formatvorlagen,
Zf)rgg”gé%‘z%'e”“ags Nummerierungen und Aufzahlungszeichen, Grafikfunktio-
Zeit 19.45.21 15 unhr  Nenund vieles anderes. In diesem Kurs kénnen Benutzer mit

Gebiihr: 49,00 € Grundkenntnissen diese erweiterten Funktionen erlernen.
Ort: August-Macke- Die tatsachlich zu behandelnden Inhalte kénnen zu Kurs-
iﬁ?;:tung' beginn abgesprochen werden. Hinweis: Das hier Erlernte
Thomas Urich Iasst sich mit geringen Abweichungen auch auf andere

5 Textverarbeitungssysteme anwenden.

~
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Beruf & IT

Workshop: Webdesign

Webseiten erstellen - ohne Programmierkenntnisse

Sie wollten schon immer eine Webseite oder Webshop
erstellen, aber haben keine Programmierkenntnisse oder
beschrénktes Budget? Dann sind Sie hier richtig! In dem
Kurs lernen Sie einfach per Maus Klick lhre fiir Sie
angepasste Webseite/Shop zu erstellen. Wahlen Sie
zwischen einer Vielzahl von Templates (Vorlagen) lhr
favorisiertes Design aus, und gestalten diese nach Ihren
winschen um. Der Kurs umfasst das Erstellen von
Websites/Shop, Customizing, Internet Adresse Domain.

Termin:

So, 09.02.2020
10.00-13.00 Uhr
Kosten: 69,00 €
Ort: August-Macke-
Schule
Kursleitung:

Thilo Herzau

2]

Effektive Nutzung von Smartphones und Tablets - Tipps und Tricks

Wenn Sie ein Smartphone (bspw. iPhone oder Samsung)
oder ein Tablet haben und es gerne effektiver nutzen
mochten, sind Sie in diesem Kurs richtig. Hier lernen Sie die
vielen Mdglichkeiten lhres Gerates kennen. Unter anderem
lernen Sie, souveran Texte zu bearbeiten, WLAN im In- und
Ausland zu nutzen und Apps nach lhren Bedirfnissen
auszuwahlen. Bitte bringen Sie zu diesem Intensivkurs lhr
eigenes Gerat mit!

Zeitmanagement & Arbeitstechniken

Speed reading - Digitales Lesen in Beruf und Alltag

Wie kann ich mein Lesetempo und meine Versténdnis-
leistung im beruflichen Lesen oder im Alltag verbessern?
Gedrucktes Buch oder Tablet? - Was sagt die Forschung
zum elektronischen Lesen? Was passiert auf dem Weg vom
Text Uber das Auge ins Gehirn? Welche effektiven Lern-
angebote (Bilcher, Kurse, Webinare, Software) gibt es auf
dem Trainingsmarkt? In diesem Kurs werden wir nach der
Online-Messung des personlichen Lesetempos mehrere
Strategien des Informationsmanagements und des Speed
reading kennen lernen und einiiben: PQ4R, Scanning,
Skimming, Paragraphing, Lesegangschaltung. Auferdem
werden Sie einen Einblick in neue Apps und Assistenztech-
nologien zum digitalen Lesetraining erhalten.

Der Kursleiter ist Kognitionswissenschaftler und als frei-
beruflicher Trainer fir Speed Reading und Deep Work tatig.

Termine: 2 x
donnerstags ab
06.02.2020

Zeit: 19.00-21.00 Uhr
Geblhr: 49,00 €

Ort: August-Macke-
Schule

Kursleitung:

SteEhan Lievert

AN Y

Termine:

Fr, 14.02.2010,
18.00-20.30 Uhr

und Sa, 15.02.2020,
10.00-14.30 Uhr
Geblhr: 59,00 €

Ort: VHS-Geschéfts-
stelle, Raum 03
Kursleitung:
Johannes Haack

urs-Nr.: 5.06.0
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Beruf & IT

Papierberge und E-Mail-Flut

Termine: 2 xmontags  |hr Blro-Arbeitsplatz soll Sie optimal beim Arbeiten

;2591'34039221000 Uhr unterstitzen. Der erste Abend widmet sich den ,Papier-
Gebiihr- 36,00 € bergen® und méglichen Wegen hin zu einem papierlosen
Ort: VHS-Geschafts-  Buro. Am zweiten Abend geht es um den Umgang mit E-
stelle, Raum 03 Mails. Wir lernen ganz konkret am Beispiel der Software
Kursleitung: Outlook die Hilfsmittel kennen, die die eigene Arbeitsweise

Dr. Christian Gebauer

urs-Nr.: 5.06.02 und Aufgabenpriorisierung verbessern kdnnen.

TRANSPORTE

‘Rer ERDBEWEGUNGEN

KANDERN ©® Tel.07626-7910

«AUSHUB +SCHUTTGUTTRANSPORTE
*ABBRUCH < ERSCHLIEBUNGSARBEITEN
*WEGEBAU < TIEF-UND PFLASTERBAU

www.transporte-kern.de
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6? CHRISTOPHORUS
@. Gemewslcut-mFT eu'.v.

Der Christophorus Gemeinschaft e.V.,
Trager der ,UWerksiedlung St. Christoph - Werkzentrum®
in M\GlIheim, Niederweiler, Badenwveiler und Kandern,
ist eine Einrichtung der Eingliederungshilfe und bietet
Menschen mit Behinderungen vielfaltige

unterstutzte Arbeits- und Wohnmaoglichkeiten.

Christophorus-Gemeinschaft e.V.
Eisenbahnstr. 1
79373 \\UlIheim

Tel. (07631) 1831-100
Fax. (07631) 1831-198



Grundbildung

Internationaler Bund
Grundbildungszentrum
Lorrach

Schopfheimer Str. 25
79541 Loérrach

Lesen
Projektleitung: Patrick
von Stackelberg h d
0170/7633122 mac t as

Ansprechpartner fir

Fragen zu den Kursen: Leben

Frank Linnenbriigger

07621/16703-22 leichter

GrundBildungs-
Zentrum (GBZ)

Das Grundbildungszent-
rum bietet einen ganz-
heitlichen Ansatz, um
Birger*innen in den
Grundkompetenzen
Lesen, Schreiben, Rech-
nen, Gesundheit, Ernéh-
rung und IT fit zu ma-
chen. Dabei werden die
Kurse ganz konkret an
den Lebens- und Berufs-
welten der Biurger*innen
und deren Anforderun-
gen ausgerichtet.

ALPHABETISIERUNG & i3 :
GRUNDBILDUNG V e e e
Baden-Wurttemberg 4 -

= Menschsein
Baden-Wiirttemberg starken IB

MINISTERIUM FUR KULTUS. JUGEND UND SPORT
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Grundbildung

Die folgenden Kurse bieten wir Ihnen in Kooperation mit dem Grundbildungs-

zentrum Loérrach kostenfrei an.

Sie kommen im Alltag oder Berufsleben immer wieder an die
Grenzen lhrer Mathematikkenntnisse? Wir unterstiitzen Sie
beim Erlernen mathematischer Kenntnisse, die Sie immer
wieder mal brauchen kénnen. Dies sind beispielsweise
Grundrechenarten wie das Einmaleins, Prozentrechnen,
Dreisatz oder auch Maflumwandlungen. In diesem Kurs
erwerben Sie ein Basiswissen anhand einfacher, leicht
verstandlicher und alltagsbezogener Aufgaben.

Digitale Medien sind aus unserem Alltag nicht mehr
wegzudenken. Was muss ich wissen, um mich in der
digitalen Welt zurechtzufinden? Wie funktionieren eigentlich
Smartphones, Tablets, PCs u.8.? Wie bediene ich die Geréate
richtig und welche Gefahren muss ich kennen, wenn ich im
Internet surfe, einkaufe oder Bankgeschafte tatige? Dieser
Kurs vermittelt grundlegende Kenntnisse als Einfiihrung in
die Welt der digitalen Medien.

Wer nicht flissig lesen und schreiben kann, fiir den wird es
im Privat- und Berufsleben schnell kompliziert und
anstrengend. Sie kennen jemanden, der zwar einzelne
Buchstaben oder Worter erkennen und/oder schreiben
kann, den Sinn eines langeren Textes aber nur unter
erheblicher Anstrengung und mit grolem Zeitaufwand
verstehen kann? Dann ist dieser Kurs vielleicht genau das
Richtige: Er bietet die Mdglichkeit, die Lese- und Schreib-
kompetenz so zu verbessern, dass man keine Angst mehr
davor haben muss, einen Vertrag abzuschlief3en, einen Brief
an eine Behdérde zu schreiben o0.4.

Der Unterricht findetin Kleingruppen (5-8 Personen) statt.
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Allgemeine Geschéftsbedingungen

Allgemeine Geschiftsbedingungen

1. Anmeldung

Sie kdnnen sich personlich in der Geschéftsstelle,
schriftlich per Post, Fax, Email oder Internet sowie
telefonisch anmelden. Ist der betreffende Kursplatz
noch frei, werden Sie verbindlich angemeldet. Eine
schriftliche oder telefonische Bestatigung erfolgt nicht.
Ist der Kurs schon ausgebucht, werden Sie von uns
benachrichtigt. Auch bei Anderungen in den
Kursdaten werden Sie benachrichtigt.

2. Bezahlung

Wir méchten alle Teilnehmer/innen bitten, sich bei der
Anmeldung mit der Abbuchung im SEPA-
Basislastschriftverfahren einverstanden zu erklaren
und das Formular der Anmeldung beizulegen. Von
Neukunden benétigen wir die Unterschrift im Original,
darum diese bitte nicht per Mail oder Fax senden. Die
Gebuhren fur Einzelveranstaltungen werden in der
Regel am Mittwoch vor dem Kurstermin abgebucht,
fur Kurse mit mehreren Terminen am Mittwoch nach
dem ersten Kurstermin. Nur wenn die genannten
Abbuchungstermine nicht eingehalten werden
kénnen, erfolgt die Information einer félligen Zahlung.
Die Informationsfrist betragt mindestens einen Tag
vor Belastung. Da die VHS eine Einrichtung der Stadt
Kandern ist, erfolgt die Abbuchung durch die
Stadtkasse Kandern. Kosten, die der VHS durch die
Ruckgabe von nicht einlésbaren Lastschriften
entstehen, tragen die Teilnehmer. Weiterhin ist die
Bezahlung per Uberweisung oder Barzahlung
moglich.

3. Ermagigung

Wenn die Mindestteilnehmerzahl erreicht ist,
gewahren wir bei den meisten Kursen eine
ErmaRigung von 25% fiir Schiler, Auszubildende,
Studierende, Leistende des Bundesfreiwilligen-
dienstes, Arbeitslose, Sozialhilfeempfénger und
Schwerbehinderte (ab 50%) gegen entsprechenden
Nachweis bei der Anmeldung. Davon ausgenommen
sind spezielle Kinderkurse, da diese bereits mit
ermafigter Gebuhr berechnet sind. Hier kann jedoch
eine ErmaRigung von 25% fiir das 2. und jedes
weitere Geschwisterkind im gleichen Kurs gewahrt
werden.

4. Rucktritt

Ein Rucktritt muss spatestens eine Woche vor
Kursbeginn oder Exkursionstermin erfolgen. Das
Fernbleiben vom Kurs gilt nicht als Abmeldung. Die
Kursgebuhren sind sonst — auch bei Nichtteilnahme —
fallig und missen bezahlt werden.

Die Volkshochschule Kandern kann wegen man-
gelnder Beteiligung, Ausfall eines Kursleiters oder aus
anderen Griinden vom Vertrag zuricktreten.
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5. Mindestteilnehmerzahl

Sofern nicht anders angegeben, betragt die
Mindestbelegung eines Kurses 10 Personen. Wird
diese Mindestzahl nicht erreicht, muss der Kurs in der
Regel abgesagt werden. Auf Wunsch der Teilnehmer
kann jedoch auch eine Veranstaltung mit geringerer
Beteiligung durchgefiihrt werden. In diesem Fall muss
ein kostendeckender Gebuhrenaufschlag erhoben
werden.

6. Unterrichtsfreie Tage

Waéhrend der Schulferien und an gesetzlichen
Feiertagen, sowie an beweglichen Ferientagen finden
in der Regel keine Veranstaltungen statt. Ausnahmen
sind die Kurse zur Prufungsvorbereitung die
Ferienkurse fir Kinder. Wird eine Veranstaltung
abgesagt oder verlegt, werden alle Teilnehmer nach
Maoglichkeit benachrichtigt.

7. Hinweise in Presse und Schaukasten

Die Kursteilnehmer werden gebeten, die regelméaRigen
Bekanntmachungen und Veranstaltungshinweise der
VHS im Amtsblatt sowie in den Tageszeitungen und im
Schaukasten bei der Geschéftsstelle zu beachten.

8. Hausordnung

Die VHS Kandern verfugt nicht Uber eigene
R&umlichkeiten und hat daher tberall nur Gastrecht.
Die Hausordnung der jeweiligen Gebaude, in welchen
die VHS Kandern Gast sein darf, bitten wir zu
beachten.

9. Teilnahmebescheinigungen

Auf Wunsch wird bei regelmaRigem Unterrichtsbesuch
eine Bescheinigung in der Geschéftsstelle ausgestellt.
10. Haftung

Die Haftung der VHS Kandern beschrankt sich auf
grobe Fahrlassigkeit und Vorsatz. Eine Haftung fir
fremdes Verschulden gemaf §276 bzw. 278 BGB ist
ausgeschlossen, soweit keine gesetzlichen
Vorschriften dem entgegenstehen. Der Teilnehmer ist
verpflichtet, alles ihm Zumutbare zu tun, um zu einer
Behebung von Stérungen beizutragen und die
eventuell entstehenden Schaden so gering wie
méglich zu halten. Fur den Verlust von Gegenstanden
bzw. Kleidungsstucken, fur Unfélle innerhalb der
Unterrichtsgebaude und bei Exkursionen und
Studienreisen Ubernimmt die VHS keine Haftung.

11. Schlussbestimmungen

Sollte ein Teil des Vertragswerkes nicht giltig sein,
betrifft dies nicht den Gesamtvertrag. Abweichende
oder zusatzliche Vereinbarungen sind nur gltig, wenn
sie schriftlich vereinbart worden sind. Mit der
Bekanntmachung dieser Geschéftsbedingungen
verlieren alle friheren Bedingungen ihre Giiltigkeit.

Kandern, November 2018 VHS Kandern



Datenschutz & Widerruf

1. Die Volkshochschule Kandern mit Ihrer Geschéftsstelle in der Hauptstr. 18, 79400 Kandern, 07626/973228,
vhs@kandern.de, beabsichtigt, Ihre nachfolgenden personenbezogenen Daten zu verarbeiten:
« Ihren Namen
« lhre Adresse
« l|hre Email-Adresse
« lhre Telefonnummern
2. Ihre in Nr. 1 genannten personenbezogenen Daten verarbeiten wir, um
« |hre Anmeldung zu unseren Kursen zu bearbeiten
- Sie zu kontaktieren
3. Die Rechtsgrundlage fur die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten ist Artikel 6 Absatz 1 lit. A der EU-
Datenschutzgrundverordnung (DSGVO). Sofern besondere Kategorien personenbezogener Daten im Sinne
von Artikel 9 Absatz 1 DSGVO verarbeitet werden, ist die Rechtsgrundlage Artikel 9 Absatz 2 lit. ADSGVO.
4. Ihre in Nr. 1 genannten personenbezogenen Daten werden nach den gesetzlichen Fristen zur Aufbewahrung
geldscht.
5. lhre Einwilligung ist freiwillig, Sie sind weder vertraglich noch gesetzlich dazu verpflichtet, diese zu erteilen.
Beachten Sie jedoch, dass
< wir Sie nicht kontaktieren kénnen (bspw. bei Kursausfall), wenn Sie nicht in die Verarbeitung lhrer in Nr. 1
genannten personenbezogenen Daten einwilligen
6. Ihre in Nr. 1 genannten personenbezogenen Daten werden von uns gegeniber folgenden Empféngern oder
Kategorien von Empfangern offengelegt:
« dem/der Kursleitenden/Referierenden zur méglichen Kontaktaufnahme
« der Zahlstelle der Stadt Kandern zur Abrechnung der Kursgebuihren
« dem IT-Verantwortlichen der Stadt Kandern im Rahmen der Dienstleistung im IT-Bereich
« dem Software-Anbieter Kufer im Rahmen des Wartungsvertrages fiir unser Verwaltungsprogramm
7. lm Zusammenhang mit der Verarbeitung lhrer in Nr. 1 genannten personenbezogenen Daten haben Sie
folgende Rechte: Auskunftsanspruch nach Art. 15 DSGVO, das Recht auf Berichtigung nach Art. 16 DSGVO,
das Recht auf Léschung nach Art. 17 DSGVO, das Recht auf Einschrankung der Verarbeitung nach Art. 18
DSGVO und das Recht auf Widerspruch gegen die Verarbeitung nach Art. 21 DSGVO. Ferner haben Sie das
Recht, sich nach Art. 77 Abs. 1 DSGVO bei einer Aufsichtsbehdrde tber rechtswidrige Datenverarbeitungen
zu beschweren.
. Sie erreichen den Datenschutzbeauftragten der VHS Kandern unter datenschutz@kandern.de
. Sie haben das Recht, Ihre Einwilligung jederzeit ohne Angabe von Griinden ggu. der VHS Kandern zu
widerrufen, z.B. durch eine Mitteilung auf einem, der in Nr. 1 genannten Kontaktwege. Im Falle des Widerrufs
werden lhre in Nr. 1. genannten personenbezogenen Daten mit Wirkung fur die Zukunft nicht mehr fur die in
Nr. 2 genannten Zwecke verarbeitet.
10. Mit Ihrer Anmeldung willigen Sie in die Verarbeitung Ihrer in Nr. 1 genannten personenbezogenen Daten zu
den in Nr. 2 genannten Zwecken ein. Ihre Einwilligungserklarung ist ab sofort gultig.

Widerrufsbelehrung

Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, binnen 14 Tagen ohne Angabe von Griinden diesen Vertrag zu widerrufen. Die
Widerrufsfrist betréagt 14 Tage ab dem Tag des Vertragsschlusses. Um lhr Widerrufsrecht auszuiiben, mussen Sie
uns mittels einer eindeutigen schriftlichen Erklarung tber lhren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, in
Kenntnis setzen. Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung Uber die Austibung des
Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

©

Widerrufsfolgen

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir hnen alle Zahlungen, die wir von Ihnen erhalten haben,
spatestens binnen 14 Tagen ab dem Tag zurlickzuzahlen, an dem die Mitteilung Gber Ihren Widerruf dieses
Vertrages bei uns eingegangen ist. Fur diese Riickzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei
der urspruinglichen Transaktion eingesetzt haben. Haben Sie verlangt, dass die Dienstleistung wéahrend der
Widerrufsfrist beginnen soll, so haben Sie uns einen angemessenen Betrag zu zahlen, der dem Anteil, der bis zu
dem Zeitpunkt des Widerrufs bereits erbrachten Dienstleistungen, im Vergleich zum Gesamtumfang der im
Vertag vorgesehenen Dienstleistungen entspricht.
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Leitbild

Leitbild der Volkshochschulen in Baden-Wiirttemberg

1. Die Institution

Die Volkshochschulen in Baden-Wirttemberg sind
sich des Vertrauens bewusst, das sie als grof3ter
Trager offentlich verantworteter Weiterbildung in der
Bevélkerung geniefien. Ihr vorrangiges Ziel ist es, auf
der Grundlage dieses Vertrauens die Mdglichkeit zu
einer breitgefacherten und innovativen Weiterbildung
ohne finanzielle Zugangsschranken zu erhalten und
auszubauen. Deshalb verpflichten sie sich in ihrer
Arbeit auch weiterhin auf:

» parteipolitische und weltanschauliche Neutralitat
«  Unabhangigkeit von Gruppeninteressen

«  Markt-, aber nicht Gewinnorientierung

+ kommunale Verankerung

« gesellschaftliche Verantwortung und die

« Forderung von Chancengleichheit.

2. Der Auftrag

Die Volkshochschulen verstehen sich als Garanten

des gesetzlichen Weiterbildungsauftrags. Sie sind

Lernort und Burgerforum sowie Kultur- und

Gesundheitszentrum und leisten damit einen

wichtigen Beitrag zu Erhalt und Entwicklung der

sozialen, kultur- und rechtsstaatlichen Demokratie,

insbesondere durch ihre

» Garantie einer flachendeckenden und
kontinuierlichen Grundversorgung mit
Weiterbildung einschlieflich formaler
Qualifikationen

«  Mitwirkung an der kulturellen Daseinsvorsorge in
der Kommune

«  Entwicklung notwendiger neuer, nicht immer
lukrativer Bildungsangebote

« Entgeltgestaltung im Dienste der
Chancengleichheit

«  Weiterbildungsberatung und Starkung des
quartaren Bildungsbereichs.

Deshalb ist die 6ffentliche Férderung der Arbeit der

Volkshochschulen unabdingbar.

3. Das Angebot

Das dezentrale Angebot der Volkshochschulen trégt
einem dreifachen Bedarf Rechnung, dem Bedarf an:
« personaler Orientierung

« sozialer Entfaltung und

- fachlichem Verwendungswissen.

Dabei gehért es zum Kern ihres Verstandnisses von
Weiterbildung, die jeweiligen

Erwartungen nicht gegeneinander zu isolieren, aber
abhangig vom Zweck der konkreten Veranstaltung
unterschiedlich zu gewichten (ganzheitlicher
Bildungsbegriff).
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4. Der Markt

Die baden-wirttembergischen Volkshochschulen
haben eine fiilhrende Rolle in der

Vermittlung personalen Orientierungswissens, im
Bereich des Sprachenlernens und bei der
informationstechnischen Bildung. Sie erkennen die
zunehmende Konkurrenz im Angebotsfeld ,soziale
Entfaltung” (Kommunikation, Engagement, Aktivitat,
Begegnung). Auch ihre im Vergleich zu spezialisierten
Anbietern grundsétzlich ausbauféhige Marktposition
im Bereich des beruflichen Verwendungswissens ist
ihnen bewusst. Diesen Ausbau werden sie leisten.
Dabei empfinden sie es als ihre Pflicht, neben aller
notwendigen Marktorientierung auch weiterhin auf die
Sozialvertréaglichkeit ihrer Preise zu achten.

5. Die Qualitat

Mit einem mehrdimensionalen Qualitdtskonzept

begegnen die Volkshochschulen dem differenzierteren

Weiterbildungsbedarf und einer verscharften

Konkurrenz. Die zentralen Elemente dieses Konzepts

sind:

- padagogische Kompetenz, verbunden mit der
konsequenten Orientierung an der Souveranitat
der Teilnehmenden

« neutrale, nicht kommerziell orientierte
Bildungsberatung

- Offenheit gegeniiber neuen Lehr- und Lernformen

« die Betonung der Bedeutung sozialen Lernens
gegenuber rein selbstorganisiertem Lernen

«  zeitliche Flexibilitat ihres Angebots

« konsequente Auswahl und Fortbildung der
Kursleitenden

- kooperative Programmplanung

- Zielorientierte Organisations- und
Personalentwicklung

»  kontinuierliche Dokumentation und Evaluation.

h | &
Gemeinsam
fur mehr Bildung



Dozentenverzeichnis

Dozentenverzeichnis

TELEFON

MAIL

Adam-Eckert, Elke

info@genuss-voll.de

Bellof, Dagmar 07626/6639

Beyerle, Karlheinz 07626/9729884

Blust, Andreas 07631/748595 blustandreas@gmx.de
Boll, Markus 07633/9333390

Buhrer, Thomas

07664/6137700 bzw. 0173/3908054

info@blackforestmagic.de

De Stefano, Carolina

07631/9356675 bzw. 0157/73449870

carochal@yahoo.com

Eckermann, Stéphanie 07626/9744570

Eichin, Susanne 07621/1625671 susanne.eichin@t-online.de
Esendal, Dr. Burak 07623/7479900 drburakesendal@chirofamily.de
Fidler, Rolf ra.fidler@prill-fidler.de
Funke-Chaiyavan, Monique 07626/2019145 info@spielraum-ideenwerkstatt.de
Gebauer, Dr. Christian

Gotz, Birgit 07626/6570 birgit@weberei-atelier.de
Greiner, Dr. Claudia info@bag-verlag.de

Griffin, Mark

Griffin, Tammy

Haack, Johannes 0171/5621095 johannes.haack.up@gmail.de
Hauert, Klaus 07626/7351

Heck, Manfred 07622/61020 mh-eichen@online.de

Hecker, Sigrun

Hellebrand, Astrid

Helmboldt, Kilian 0176/78774765 kilianhelmboldt@gmx.de
Herzau, Thilo 0171/5063317

Hirt, Kerstin 07635/821255 bzw. 0172/7611533 christopher-hirt@t-online.de
Hoffmann, Insa 07626/9729624 insa.hoffmann@web.de

Hofmann, Christina 07626/5519654 christina.hofmann@posteo.de

Jakel, Silvia 07626/9779850 s.jaekel@gesund-mit-gi-gong.de
Konig, Sabine 07626/484 info@platzhof-kandern.de
Koschmieder, Michael 07635/822646 michakoschmieder@googlemail.com
Krohm, Julia

Lepiorz, Maria

Lievert, Stephan 07626/970377

Lindner, Timo

Linnenbriigger, Frank
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Dozentenverzeichnis

Dozentenverzeichnis

TELEFON

MAIL

MaaRen-Boulton, Anette 0171/7449112 praxis@anette-maassen.de
Maier, Gerhard

Mandau, Volker 07626/977380 mail@tanzschule-kandern.info
Matt, Martina 0174/6049243

Mdller, Petra 07635/822680

Pahle, Tim 07621/5608904 t.pahle@juradirekt.com
Popa, loan 07626/9744675 bzw. 0176/39378942 | ioan.l.popa@gmail.com
Preis, Dr. med Stefan 07621/48549 gesund@praxis-dr-preis.de
Régnier, Allison 0178/3210499 atregnier@yahoo.com
Rinas-Wetzel, Sabine 07626/970520

Roquero, Carmen 07621/12254

Roser-Arnoldi, Manuela

Rihrnschopf, Andreas

Schad, Brigitte

Schmidt, Salome 0170/4394751

Schmidt-Rau, Aimut 07626/8350 lebensgartenerdweg@gmail.com
Schulte-Kellinghaus, Dr. Martin

Sella, Gianna 07621/668646 giannasella@arcor.de
Siegmann, Dr. Maren maren.siegmann@arcor.de
Smyth, Corinna 0175/9680679 info@corinna-smyth.de
Sprof3, Stefanie 0151/40476700 info@coaching-spross.de
Stalewski, Petra 07635/822665

Steck, Christine 0175/4720132 christine.steck@t-online.de

Tarrutis, Marcus

Tent, José

Urich, Thomas

thomas.urich@gmx.de

Vogel, Sabine

07621/688922 bzw. 0171/1255878

vogelhoch3@t-online.de

Wandel, Jeanne

Wetzel, Monika

07621/47151

wetzel-w@gmx.de

Wetzenstein, Silke

Wille, Georg

Worner, Pascal

Waursthorn, Markus A.

07621/10680 bzw. 0162/2909802

mark.horn@web.de

Yazdanfar-Thiele, Roschanak

Zielke-an der Briigge,Doris
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Anmeldeformular

Anmeldeformular

Volkshochschule Kandern Tel. 07626 /973 228
79400 Kandern Fax 07626 /973 229
vhs@kandern.de

Hiermit melde ich mich verbindlich fiir die folgenden Kurse/Vortrage an:

Kurs-Nr. 0.00.00 Kurstitel:
Kurs-Nr. 0.00.00 Kurstitel:
Kurs-Nr. 3.00.00 Kurstitel:
Kurs-Nr. 3.00.00 Kurstitel:
Kurs-Nr. 0.00.00 Kurstitel:
Kurs-Nr. 0.00.00 Kurstitel:
Kurs-Nr. 0.00.00 Kurstitel:

VOrName: .....oouiiiii e, NAME: oo
SHrAl . e Hausnummer: ........ccccceeeeeeeen.
PLZ: oo, [ S
=] 0] o R MODIL: e
L =Y B Ao [ YT < P
Mehrfachanmeldung fir Kurs-Nr. 0.00.00. insgesamt........... Personen

Namen der Teilnehmenden: ... ... e eaes
Mehrfachanmeldung fiir Kurs-Nr. 0.00.00. insgesamt........... Personen

Namen der Teilnehmenden: ... ..o e

Mit dieser Anmeldung erkenne ich die Allgemeinen Geschéaftsbedingungen und
die Datenschutzrichtlinien der Volkshochschule Kandern an.

Oich stimme zu, dass meine Daten zusatzlich zum Zwecke der Information tiber
kiinftige Kursangebote von der VHS Kandern genutzt werden dirfen.

Datum: ... UNterschrift: .......oeeeeeeeeeee e

Eine Anmeldebestatigung erfolgt nicht, bei Anderungen werden Sie jedoch informiert.
Bitte flllen Sie auch das SEPA-Mandat auf der ndchsten Seite aus.
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SEPA-Mandat

SEPA-Mandat

Liebe Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmer,

fur die VHS Kandern ist der Verwaltungsaufwand am besten zu bewaltigen, wenn die
jeweils falligen Kursgebihren vom Konto des Teilnehmers abgebucht werden dirfen.
Darum moéchten wir unsere Neukunden sowie die Teilnehmenden, die bisher selbst
Uberwiesen haben, bitten, das untenstehende SEPA-Lastschriftmandat auszufillen und
uns dieses im Original zukommen zu lassen. (Die Ubermittiung per Fax wiirde die
gesetzlichen Vorgaben nicht erfiillen.)

Die Gebuhren flr Einzelveranstaltungen werden am Mittwoch vor dem Kurstermin
abgebucht, fir Kurse mit mehreren Terminen am Mittwoch nach dem ersten Kurstermin.
Da die VHS Kandern eine Einrichtung der Stadt Kandern ist, wird die Abbuchung durch
die Stadtkasse Kandern erfolgen.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an die VHS Kandern.

STADT KANDERN, Waldeckstr. 39, 79400 Kandern

Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE5722200000135810
Mandatsreferenz ist lhre Teilnehmernummer bei der VHS Kandern

SEPA-Lastschriftmandat

Ich erméchtige die Stadt Kandern, Gebuhren der VHS Kandern von meinem Konto
mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der
Stadt Kandern auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum,
die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem
Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

[8Ce] a1 7o 0] 0 F= o =Y PSP ER R PPTPPR
S 1= T R N U0 T =Y PRSP

P Ot e

KreditinStitUL: oo e e aaeaaes

Ort, Datum Unterschrift Kontoinhaber
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Qualitit

Farbe | Putz| Trockenbau | Boden

Wolfmmmmsamemm@
ans einer Hawd

Kandern| 07626 / 6901 | www.SpohnMaler.de



Volkshochschule  Tel.: 07626/973228 Fur mehr
Kandern Fax 07626/973229 Informationen

Hauptstr. 18 info@vhs-kandern.de einfach den QR-
79400 Kandern www.vhs-kandern.de Code scannen:
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